Õppeasutus                OLUSTVERE TEENINDUS- JA MAAMAJANDUSKOOL


Aadress                      Müüri t. 4  Olustvere alevik Põhja Sakala vald, 70401 Viljandimaa	

Telefon                     4374290 
e-post                         kool@olustvere.edu.ee	


Õppekavarühm          Moe-, sise-ja tööstusdisain
                                   

                                                 



Õppekava                 Sitsijaki õmblemine


                                                                            nimetus eesti keeles




Õppekava maht tundides               28 tundi

Õppekeel                                            eesti keel 


Kinnitan                        Arnold Pastak
kooli direktori  nimi, allkiri


















1. ÕPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS

Kutsestandardid: 
Õmbleja, tase 4
B.3.1 Õmblusmasinate ja -seadmete käsitsemine.
B.3.2 Õmblusoperatsioonide tegemine.
Tegevusnäitajad: 
1. Niidistab õmblusmasina ja -seadme, paigaldab nõela, presstalla ja vajaliku lisaseadme, järgides tehnoloogilist juhendit.
2. Reguleerib piste pikkuse vastavalt tehnoloogilisele juhendile.
3. Puhastab õmblusmasina või -seadme töö lõppedes, vajadusel ka tööoperatsioonide vahetumisel seest ja väljast, järgides ohutus- ja hooldusnõudeid. 
4. Kasutab õmblusmasinal ja -seadmel olevaid programme (niidi lõikamine, kinnituste tegemine õmbluse alguses või lõpus, nööpaugu tüübi valimine jms) järgides õmblusmasina ja -seadme kasutusjuhendit.
B.3.2 Õmblusoperatsioonide tegemine
1. Õmbleb lihtsa ja figuurse kujuga väikedetailid (taskuklapid, mansetid, põõnad, pagunid, vööd, värvlid jms), järgides tehnoloogilises juhendis ettenähtud õmblusvaru ja vastasmärke.
B.3.3 Tootesõlmede õmblemine ja ühendamine tootega
1. Õmbleb erineva keerukusastmega tootesõlmed (krae, lõhik, kinnis, tasku jms), järgides tehnoloogilises juhendis ettenähtud õmblusvaru ja vastasmärke. 

2. NÕUDED ÕPINGUTE ALUSTAMISEKS

Sihtrühm: 
[bookmark: _Hlk159521823]Koolitusel saavad osaleda kõik soovijad

Grupi suurus: 10 õppijat

Õppe alustamise nõuded: hariduslikud eelnõuded puuduvad.

2. ÕPPE SISU
Teemad ja alateemad:
· Sitsijaki ajalugu
· 
· 
· 
· , saarte jakkide erinevused ja iseloomustus, jakkide kaunistusvõtted, jakkide valmistamisel kasutatavad materjalid;
· Figuurilt mõõtude võtmise põhiviisid, mõõtude võtmine, suurusnumbri valmine jaki õmblemiseks
· Lõigete mahavõtmine
· Juurdelõikus (lõigete paigutamine kangale, juurdelõikus sh. voodri väljalõikamine)
· Õla ja küljeõmblused
· Esikinnis, kaelus, allserv
· Nööpaugud ja nööbid
· Voodrita Kihnu sitsijaki õmblemine
· Voodriga Vormsi või Muhu või Jämaja sitsijaki õmblemine
Õppekeskkonna kirjeldus: 
Koolil on olemas õppeklassid koos esitlustehnikaga teoreetilise õppetöö läbiviimiseks ning praktiliseks tööks  klass õmblusmasinatega. Samuti vajalik kirjandus iseseisvaks tööks.

Kasutatakse õpetajate poolt koostatud õppematerjale.

5. ÕPIVÄLJUNDID

Õpingud läbinud õppija:
· Teab sitsijakkide ajalugu ja jaki rahvarõivastega kandmise põhimõtteid
· Oskab valida iga saare jaki sitsijaki õmblemiseks sobivaid kangaid ning kasutada õigeid kaunistusvõtteid
· Oskab valida sitsijaki õmblemiseks õige suurusnumbri vastavalt figuurilt võetud mõõtudele
· Oskab maha võtta lõikelehelt lõikeid, kohandada neid vastavalt figuurilt võetud mõõtudele
· Oskab paigutada lõikeid kangale ning välja lõigata sitsijaki õmblemiseks vajalikud detailid
· Õmbleb voodrita Kihnu sitsijaki (2tk) või õmbleb voodriga Vormsi või Muhu või Jämaja sitsijaki

6. NÕUDED ÕPINGUTE LÕPETAMISEKS
Õpingute lõpetamiseks õppija:

Esitleb valminud  Kihnu sitsijakke (2tk) või Vormsi või Muhu või Jämaja sitsijakki

Õpiväljundite saavutamist hinnatakse mitteeristavalt.
 
Koolituse lõpetajatele väljastatakse tunnistus.
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