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ESF VAHENDITEST RAHASTATAVA TAISKASVANUTE TAIENDUSKOOLITUSE
OPPEKAVA

1. Uldandmed

Oppeasutus: Olustvere Teenindus- ja Maamajanduskool

Oppekava nimetus: Sinu hingamine on Sinu hal
(venekeelsetel kursustel nii
eesti kui vene keeles):

Oppekavarithm: (tiiendus- | Reisimine, turism ja vaba aja veetmine
koolituse standardi jdrgi)

Oppekeel: Eesti keel

2. Koolituse sihtgrupp ja opiviljundid

Sihtriihm ja selle Kkirjeldus ning oppe alustamise nouded.

Ara mdrkida milliste erialaoskuste, haridustaseme voi vanusegrupi inimestele koolitus on
moeldud ning milline on optimaalne grupi suurus, dra tuua kas ja millised on nouded
opingute alustamiseks.

Sihtriihm: Ilma erialase hariduseta inimesed voi aegunud oskustega 50+ inimesed, kes
tootavad giidina, muuseumigiidina, loodusgiidina

Oppe alustamise nduded: To6tamine giidina, muuseumigiidina, loodusgiidina
Oppija ei tohi dppida kutse vdi kdrgkoolis tasemedppes

Grupi suurus 15 inimest

Opivaljundid. Opivdiljundid kirjeldatakse kompetentsidena, mis tapsustavad, millised
teadmised, oskused ja hoiakud peab 6ppija omandama oppeprotsessi lopuks.

Opingud ldbinud dppija:

1) vaédrtustab hingamise ja hidle kasutamise valdamist

2) oskab kontrollida ja suunata oma hingamist

3) teab hadle moju ja hddle kasutamist mojutavaid tegureid, teab kuidas hail tekib
4) teab haile kasutamise pohielemente, oskab suunata oma haélt

5) reflekteerib omahaéle kasutamist, kontrollib ja kujundab seda teadlikult

Opiviljundite seos kutsestandardi voi tasemedppe oppekavaga. Tuua dra vastav
kutsestandard ning viide konkreetsetele kompetentsidele, mida koolitusega saavutatakse.

Giid tase 5 kutsestandard
B.2.4 Klienditeenindus: Giid koneleb selgelt ja ilmekalt
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Péhjendus. Tuua pohjendus koolituse sihtriihma ja opivdiljundite valiku osas

Giidi t60s on dige hingamine ja sellega seonduv hééle kasutamine méérava tdhtsusega.
Kindlasti kasutab iga giid oma t60s erinevaid kdnelemise tehnikaid. Kuivord mojusalt giid
suudab oma hingamist kontrollida ning oma hééle kasutamist suunata, seda mdjusamalt saab
ta oma teadmisi objekti ja sihtkoha kohta edastada. Mida meisterlikum esineja on giid, seda
meeldejadvam on sihtkoha/ettevotte kiilastuselamus. Koolitus dpetab ja arendab oma héaélt
teadlikult kasutades edastama sonumit soovitud kujul.

3. Kaoolituse maht

Koolituse kogumaht akadeemilistes tundides: 16
Kontaktdppe maht akadeemilistes tundides: 16
sh auditoorse t66 maht akadeemilistes tundides: 16

(ope loengu, seminari, oppetunni voi koolis mddratud muus VOrmis)

sh praktilise t06 maht akadeemilistes tundides:
(opitud teadmiste ja oskuste rakendamine dppekeskkonnas)

Koolitaja poolt tagasisidestatava iseseisva t66 maht akadeemilistes tundides:

4. Koolituse sisu ja 6ppekeskkonna kirjeldus ning lopetamise nouded

Oppe sisu ja dppekeskkonna Kirjeldus. Tuua sisu peamised teemad ja alateemad sh eristada
auditoorne ja praktiline osa. Esitada opiviljundite saavutamiseks vajaliku oppekeskkonna
liihikirjeldus. Loetleda kursuse kohustuslikud oppematerjalid (nt opikud vmt) kui need on
olemas. Kui oppijalt noutakse mingeid isiklikke 6ppevahendeid, tuua ka need vdlja.

Oppe sisu:

o Peamised esinemistel tehtavad vead, mida tulevikus véltida

o Koneks ettevalmistumise kdige olulisemad tehnikad

o Kontakti loomine, tdhelepanu dratamine ja efektiivne sissejuhatus

o Kone sisu, struktureerimine

o Efektiivne niitlikustamine ja tehniliste vahendite kasutamine

o Kone kokkuvotmine, kiisimustele vastamine, kontakti 1opetamine

e Esinemishirmu ohjeldamise votteid

Oppekeskkonna kirjeldus:
Koolil on olemas oppe ldbiviimiseks oppeklassid koos kaasaegse esitlustehnikaga.
Oppetdd ldbiviimisel kasutatakse lektori enda poolt koostatud dppematerjale.

Nouded 6ppe l6petamiseks, sh hindamismeetodid ja —kriteeriumid. Nowuzav on vihemalt
70% kontakttundides osalemine ja piviljundite saavutamise hindamine. Oppijale
viljastatakse oppe lopetamise nouete tditmisel tunnistus.

Osalemine koolitusel vahemalt 70 % ulatuses.

Koolitaja poolt antud praktilistes harjutustes aktiivne kaasategemine, dppija poolt valitud
sihtkoha tutvustus kaasdppijatele kasutades Opitut. Koolitust hinnatakse mitteeristavalt.
Koolituse labinud dppijale viljastatakse tunnistus
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5. Koolitaja andmed

Koolitaja andmed. 7uua dra koolitaja ees- ja perenimi ning kursuse ldbiviimiseks vajalikku

kompetentsust nditav kvalifikatsioon voi kompetentsi nditava opi- voi tookogemuse kirjeldus.

MEELIS SARV — Pirnu Kolledzi lektor

Lopetanud 1997 Viljandi Kultuurikolledzi néitleja eriala, osalenud Viljandi ,,Ugala* ja Tartu

»Vanemuise“ ning Teatrilabori jt. etendustes. Pernau Rahwateatri juhendaja, paljude iirituste,
vastuvottude juht

Oppekava koostaja:

Tiina Ardel — Turismivaldkonna oppekavariihma koordinaator, kutsedpetaja,
ardel@olustvere.edu.ee



