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Sihtrithm

pohiharidusega oppijad

Oppevorm

Koolipdhine dpe

POHIOPINGUTE MOODULID

Moodul nr. 1 - TOIDUTOOSTUSE VALDKONNA ALUSED

Mooduli maht 2 EKAP/ tundi 52

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t60, sh. 16imitud
iildained

Praktiline t66 , sh. 16imitud

iildained

Iseseisev t60 , sh. 1oimitud iildained

32

14 8

Mooduli eesmérk: dpetusega taotletakse, et Opilane planeerib enda todalast arengut toiduainetdotluse valdkonnas ldhtuvalt elukestva dppe pShimotetest

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d):

ettevotete mitmekesisust
lahtuvalt toiduainete
tootlemise
tegevusaladest

Kirjeldab rithmatdona toiduainetdostuse kui majandusharu
sisu ja tdhtsust 1dhtuvalt valdkonna peamistest nditajatest
ja suundumustest Eestis ning Euroopa Liidus. Kirjeldab
rithmatdona toiduainetddstuse valdkonna ettevotete
mitmekesisust ldhtuvalt erinevate toiduainete tootlemise
tegevusaladest, nagu liha-, kala-, piimatoodete, puu- ja
koogiviljade, pagari- ja kondiitritoodete, jookide tootmine.
Kirjeldab rithmatdona juhendi alusel toiduainetdodstuse
valdkonna ettevotete tdhtsust toidu tootlemisel riigis.
Kirjeldab innovatsiooni toiduainete tootlemisel ja selle
olulisust seoses inimkonna hiippelise kasvuga Maal

Toolehed
E-0pe

Toidutdostuse arengusuunad maailmas.
LOIMING VOTMEPADEVUSTEGA:
AJALUGU - toiduainetddstuse ajalugu

INGLISE KEEL - lihakiitlemise valdkonna
ettevotte kirjeldamine

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
HU) praktiline ja
iseseisev t00
(A, P, 1)
1) mdistab toidutdostuse Seostab rithmatddna toiduainete tinapéaevast tootlemist ja | Arutelu Rithmat6o: toiduainetdostuse | Toiduainetddstus kui majandusharu. A:6
tahtsust eesti majanduses | kasutamist ajaloolise traditsiooniga ldhtuvalt toiduainete Paaris- ja riithmatod | valdkonna kaardistamine Toiduainetdostuse  peamised  nditajad  ja | P:3
ning toidutdostuse tootlemise ajalooliste viiside kirjeldustest. Videod Iseseisev t60 suundumused Eestis ja Euroopa Liidus. [:2




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iillesanded auditoorne,
HD) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, T)
Vordleb toiduainete tehnoloogia ja teaduse omavahelisi
seoseid
Nimetab Eestis toodetavad toidutooted eesti ja voorkeeles
Esitleb riihmatdona iiht toiduainetddstuse valdkonda eesti-
ja voorkeeles ldhtuvalt juhendist
2) selgitab toidutodstuse Kirjeldab rithmatoona vahemalt kolme erineva Eestis Riihmatdo, iseseisev | HU: Uhe Eesti lihatddstuse | Toiduainetddstuse arengulugu, olemus, | A:6
ettevotete toimimist tegutseva toiduainetodstuse ettevotte driideed ning toob t60, interaktiivne | arenguloost iilevaate koostamine | isedrasused ja liigitus ning nende driideed. P:2
lahtuvalt valdkonna vélja nende olulisemad sarnasused ja erinevused. Loetleb | loeng, Oigusaktidest tulenevad nduded | [:2
ettevotluskeskkonnast ja kirjeldab etteantud driidee jdrgi tootavate ettevotete toiduainetddstuse ettevitete todkorralduses.
tooteid nende kodulehekiilgede pohjal. Kirjeldab Toiduainetodstuse ettevotetega tutvumine.
riihmatdona Eesti toiduainetodstuse arengulugu ja LOIMING VOTMEPADEVUSTEGA:
ettevotluskeskkonda ning Eesti toiduainetdostuse arengut EESTI KEEL - funktsionaalne lugemine
vorreldes Euroopa ja maailma toiduainetodstuse arenguga. (erialased tekstid, infootsing, viitamine).
Leiab juhendi alusel informatsiooni toiduainetddstuse LOIMING VOTMEPADEVUSTEGA:
kohta asjakohastest teabeallikatest sh meediast, viitab AJALUGU- Kirjeldab Eesti toitlustusettevotete
kirjalikes toodes kasutatud allikatele. arengulugu
Kirjeldab riihmatoona EL toiduainetdostuse trende ja
toiduainetdostuse majanduslikku ja sotsiaalset moju
ithiskonnale 1dhtuvalt juhendist.
Selgitab rithmatdona Eesti Vabariigi 6igusaktidest
tulenevaid ndudeid toiduainetddstuse ettevotte
tookorraldusele.
3) mdistab valdkonna kirjeldab riithmatdona valdkonna tootajatele esitatavaid Rithmat6o, iseseisev | Rithmat6o: tootaja kutseetika (10 | Kutsestandard, kutse- eetika A:S
tootajale esitatavaid noudeid , toob vilja to6ks vajalikud isikuomadused ja t60, interaktiivne | kisku) P:3
ndudeid ja kutse taotleja | kirjeldab valdkonna kutse-eetikat, ldhtudes loeng, I:2
hindamist ldhtuvalt kutsestandardist; analiiiisib elukestva dppe vajadust
kutsestandardist ning ldhtuvalt tooalase karjddri planeerimisest.
seab eesmargid enda
opingutele
4) moistab tervisliku Vordleb riihmatddna toitumistavasid inimkonna arenguloo | Rithmatdd, iseseisev | HU: Téoleht Sissejuhatus teemadesse. A4
toitumise pohimotetega | erinevatel etappidel. Iseloomustab toiduainetes sisalduvaid | t60, interaktiivne Toitumise alused. P:2
arvestamise olulisust pohitoitaineid, nende tdhtsust ja vajadust organismis ning | loeng, ristsdna Toitumistavad. I:2
toiduainete tootlemisel moju inimese tervisele 1dhtuvalt juhendist. koostamine Tervislik toitumine.

Selgitab rithmatdona seedimisprotsessi, energia- ja
ainevahetuse olemust, toitainete 16hustumist ja kasutamist
organismis ning toidu energeetilist vaartust.

Selgitab riihmatdona tervisliku toitumise téhtsust ja
pohimatteid.

Kirjeldab erineva toitumisvajadustega inimeste nagu
laktoosi- ja gluteenitalumatuse, diabeedi all kannatavate

Toiduainetes sisalduvad pohitoitained, nende
vajadus ja mdju inimese organismile.

Aine agregaatolekud ja aine iileminek {ihest
olekust teise.

Heterogeensed, homogeensed siisteemid.
Biokeemilised protsessid toiduainete to6tlemisel.
Fiitisikalis-keemilised  protsessid  toiduainete
tootlemisel.

Seedimisprotsess.




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iillesanded auditoorne,
(HD) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)
inimeste toidu valikute voimalusi etteantud Ainevahetus.
tootesortimendi pdhjal.. Toidu energeetiline véartus.

Toidu saasteained. Tava- ja mahepdllumajanduse
saadused. Geneetiliselt muundatud organismid
(GMO).

Nimetab toidus leiduda vdivaid saasteaineid ning vordleb
tava- ja mahepollunduse saadusi ning geneetiliselt
muundatud organisme (GMO).

5) orienteerub
kutsedppeasutuse
oppekeskkonnas ldhtudes
enda kui opilane
vajadustest ja
eesmarkidest

Tutvub kutsedppeasutuse dppekeskkonna erinevate Oppekiik Mitteeristav Oppegrupiga tutvumine. A:8
iiksustega. Loeng Mooduli ja isiklike Opieesmirkide seadmine. P:3
Arutelu Opikeskkonnaga tutvumine. [:2

Info otsing Oppetddd reguleerivad dokumendid.
Oppeto6 korraldus

Tutvumine kooliga

Leiab 0ppetdoks vajaliku informatsiooni kasutades kooli
infosiisteemi. Koostab ja esitleb rithmatoona nduetekohase
kooli esitluse eesti ja voorkeeles.

Leiab juhendamisel iiles oma kooli erinevad
teenindustiksused.

Nimetab Opilase kohustused ja digused vastavalt dppetdod
reguleerivatele dokumentidele.

LOIMING

Voorkeel
Bioloogia
Keemia
Fitisika
Ajalugu
Eesti keel
Uhiskond

Lavend

Osaleb kooli osakondi tutvustaval ringkéigul ja dppekéigul ning tdidab kokkuvotva todlehe toitumisdpetuse ja tervisliku toitumise teemal vastavalt juhendile.

Praktiline t60

puudub

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA). Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb sooritatud iseseisvatest toodest, millega on hinnatud Opivéljundeid 1 — 5. Mooduli dpiviljundite saavutamise
toetamiseks kasutatakse dppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

ToitumisOpetus - https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=>5xdd#euni_repository 10895

Toiduvalmistamise tehnoloogia - https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=8172#euni_repository 10895

Toiduainete sdilitamine ja margistamine - https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=88x5#euni_repository 10895
Toiduainete tootlemise ingliskeelne terminoloogia - https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=6ur5#euni_repository 10895
Healthy nutrition - https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=77li#euni_repository 10895

Toiduainete iildtehnoloogia - https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?(@=7una#euni_repository 10895

Aine-ja energiavahetus - https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7saa#teuni_repository 10895




Moodul nr. 2 - TOIDUOHUTUS

Mooduli maht 2 EKAP/ 52 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t60, sh. 16imitud iildained

Praktiline t66 , sh. 10imitud tildained

Iseseisev t00 , sh. 16imitud iildained

16 tundi 28 tundi 8 tundi
Mooduli eesmiirk: opetusega taotletakse, et opilane mdistab toiduohutuse jargimise tdhtsust toidutoorme ja toodete ohutul kditlemisel ja sdilitamisel
Nouded mooduli alustamiseks:
Aine(d) ja opetaja(d): Eve Klettenberg , bioloogia opetaja, inglise keele opetaja
Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- | Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht  tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t00
(A, P, T)
1. mdistab toiduhiigieeni kirjeldab rithmatéona toiduhiigieeni eesmérke ja Loeng 1 OV 1. Toiduhiigieen
jargimise tdhtsust tilesandeid l4dhtuvalt toidutodstuse eripérast Arutelu | HU A —8 tundi
toidutddstuses se]gitab isikliku hugleenl Jarglmlse olulisust Rithmat66 Rithmatés juhendi alusel 1.1.Isiklik hiigieen.
toiduohutuse tagamisel Iseseisev t00 toi duhijgi:aeni cesmiirkidest 1.2.Joogitddstuse ruumid, nduded ruumidele ja | I- 4 tundi
kirjeldab rithmaté6na hiigieeni ndudeid ruumidele, | Juhtumid ;ilesannetest ja hiigieeni nduetest sissese‘:adele. o o ‘
seadmetele, toovahenditele ja tehnoloogilistele joogitddstuse ruumidele, 1.3.M1@oorgamsm1d, kahjurid o P- 8 tundi
protsessidele scadmetele ia protsessidele. 1.4. Toiduseadus, sellest tulenevad toiduainete
Jap L
e kirjeldab rithmatoona kditlemisndudeid . kaitlemise nduded
toidutoormele lihtuvalt toidutddstuse eripérast 2HU o e LS To“idu‘kaupade pakendid ji‘ margistus
e loetleb toidutoorme ja toodete fiiiisikalise, Isescisev kirjalik 65 ,juhendi | 1.6, Mirgistusele esitatavad nduded _
keemilise ja mikrobioloogilise saastumise pdhjused alluiel, '1§1k¥1 .1.<u hiigieeni | 1.7 "‘1“01d1.1a1.net‘e , sh. jookide hoiustamisnduded ja
ja nendest tulenevad tagajirjed. o {susest totdutoostuses realiseerimisajad - .
e Loetleb mikroorganismide arvu ja paljunemist 3 HU 1.8 Toidu saastumise pShjused
mdjutavad tegurid toidutoorme kitlemisel ndidete Rihmatoé , juhendi alusel,| =~~~
abil jookide tooraine | LOimitud iildained
e Selgitab toidumiirgistuste, helmintooside ja kéitlemisnduetest , saastumise | .
nakkuste pdhjusi ning viltimise vdimalusi niidete pohjustest ja tagajérgedest Blomogli/e[li:kroorganismi de paljunemine ja areng
ab.ﬂ' . e . ey 4 HU seda mojutavad tegurid
e Kirjeldab riithmatoona parasiitide elutsiikleid Toiduhiigiceniga seotud - Toidumiirgistused ja toidunakkused
ldhtuvalt juhendist juhtumipdhilise ilesande | . Tojdukahjurid ja parasiidid
e Selgitab rithmatdona toidukahjurite torje lahendamine iseseisvalt juhendi Inglise keel:
vajalikkust toiduainetddstuses alusel. ~ Toi (iuhﬁgieenialane sdnavara
e Lahendab toidutdotlemisega seotud juhtumi Keemia :
kasutades toiduhiigieeni puudutavaid digusakte - Saasteained toidutodstuses
2. moistab puhastustdoode ¢ leiab puhastusainete ohutuskaartidelt vajalikku infot| Loeng, suuline | 2 OV 1. Puhastusopetus
olulisust toiduohutuse nende kasutamise ja ohutu kditlemise kohta esitlus, 1 HO 1.1.Puhastust6od A-2 tundi
tagamisel toidukéitlemi- e valib sobivad pesemis- ja desinfitseerimisained arvutusiilesanded, Praktiline riihmaté, juhendi 1.2 Mustus, liigid [ -2 tundi
sprotsessis koostisosade ja omaduste pdhjal teatud mustuse praktilised t66d alusel eriliigilise ’ mustuse 1.3. Mugtuse eer.naldamise. Viisiq toidutoostuses | P— 10 tundi
liigi eemaldamiseks leidmine tootmisruumis , selle 1.4.K0r¥stustarV1kud, vérvikoodid
e koostab juhendi alusel etteantud tootmisruumi kaardistamine sobivate | 1-2-Koristusseadmed
puhastusplaani ’ 1.6. Puhastusained, vesi




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- | Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht  tundides
(OM) iillesanded auditoorne,
HU) praktiline ja
iseseisev to60
(A, P, T)
e lahendab pesemis- ja desinfitseerimislahuste puhastus-ja 1.7. Desinfitseerimisained, lahuste valmistamine
valmistamise iilesandeid desinfitseerimisainete valik . 1.8. Pesemis- ja desinfitseerimismeetodid
e nimetab keemilise ja mikrobioloogilise 2 HU 1.9. Ohutusnduded koristustddel .
puhtusekontrolli meetodeid toiduainetetdostuses Puhastuslahuste  valmistamine 1.10.Puhastusainete ohutuskaart . Puhastusplaani
e madrab visuaalselt etteantud juhendi alusel tookoha iseseisvalt, juhendi alusel olemus
puhtuse astme vajaliku vee ja puhastusaine I.11. Puhtusastmed .
e selgitab rithmatoona kahjurite kontrolli ja arvutamine L12. Arvgtuguleganngte lahendamine
tdrje vajalikkust toiduainetddstuses . 1.13. Kahjurid toiduainet6dstuses
3 HU 1.14. Kahjuritdrje
Riihmat66, juhendi alusel
kahjurite voimalikud paiknemise | I.gimitud iildained
kohad ja kasutatavad
kahjurit6rjevahendid Keemia :
tootmisruumides - puhastusainete ohutuskaartide sisu
- pesemis-ja desinfitseerimisained, nende
keemilised omadused ja kasutamine
Matemaatika :
- lahuste valmistamise iilesanded
Eesti keel :
- toiduhiigieenialane terminoloogia
Inglise keel :
- toiduhiigieenialane sOnavara
3. moistab ettevotte e selgitab toiduseaduse alusel ettevotte Loeng, 3 OV 1. Kvaliteediopetuse alused A—-6 tundi
enesekontrollisiisteemi enesekontrollikohustust ja selle rakendamise Riihmat66 | HU 1.1.Enesekontroll [- 2 tundi
ja selle jargimise vajalikkust Isqselsev to0 Rithmato, juhendi alusel: 1.2.Enesekontrolllsuste?ml lf)omme o P- 10 tundi
tahtsust e nimetab toote tehnoloogilise skeemi pohjal Esitlus analiiiisiva esitluse koostamine 1.3. HACCP pohimatted, vajalikkus,
kriitilised punktid ja kriitilised kontrollpunktid rakendamine

kirjeldab etteantud toote kéitlemisel esinevaid
ohtusid ja nende véltimiseks vajalikke ennetavaid ja
korrigeerivaid tegevusi

ettevotte enesekontrolli
tahtsusest/ vajalikkusest

2HU

Iseseisev to6 juhendi alusel :
etteantud tehnoloogiliselt
skeemilt leida kriitilised
kontrollpunktid

3HU

Juhtumipdhise iilesande
lahendamine iseseisvalt , juhendi
alusel, tulenevalt toidutoorme
kéitlemisest

Rithmat66 juhendi alusel :
enesekontrolliplaani ettendhtud
osa koostamine tehnoloogilise
skeemi pdhjal, selle esitlus.

1.4. Tehnoloogilise skeemi tilesehitus

1.5. Kriitilised kontrollpunktid

1.6. Toidutoorme kéitlemisest tulenevad ohud ja
nende valtimine

Loimitud iildained

Eesti keel :

- enesekontrollisiisteemi kirjeldus
Inglise keel :

- enesekontrollisiisteemi kirjeldus




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) (~)~ppemeet0did Hindamismeetodid ja- | Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht  tundides
(OM) ﬁleganded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev to60
(A, P, D)
Loéimitud iildained Inglise keel - 6 tundi
(tundides ) Bioloogia - 20 tundi
Keemia - 4 tundi
Matemaatika - 4 tundi
Livend 10V
Oppija :
- osaleb riihmatdodes
- koostab iseseisvalt kirjaliku t60 isikliku hiigieeni olulisusest toidutodstuses
- lahendab juhtumipodhise iilesande
2 OV
Oppija :
- osaleb riihmatdodes ja oskab valida vastava mustuse voi kahjuri liigile sobiva puhastus-, desinfitseerimis-vdi kahjuritdrjevahendi
- valmistab juhendi alusel lahuseid
3 OV
Oppija :
- osaleb rithmatoodes
- leiab iseseisvalt etteantud tehnoloogiliselt skeemilt kriitilised kontrollpunktid
- lahendab iseseisvalt juhtumipohise iilesande toidutoorme kaitlemisest
Mooduli kokkuvétva Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA). Mooduli 16pptulemus kujuneb vdhemalt l1dvendi tasemel sooritatud iseseisvatest ja praktilistest toddest, millega on hinnatud dpivéljundeid 1 — 3.

hinde kujunemine

Mooduli dpiviljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse dppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

e Roasto, M; Breivel, M; Dreimann, P. (2011). Toiduainetddstuse tootmishiigieen
e Roasto M., Tamm T., Juhkam K. (2006). Toiduhiigieen ja —ohutus. Tartu
e Toiduohutus —

https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=80bg#euni_repository 10895

e Toiduhiigieeni algkursus —

https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=6uSi#euni_repository 10895

e Toidupatogeenide ja toidumikrobioloogia algkursus —

https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?(@=7zfp#euni_repository 10895

e Toidulisandid ja lisaained toidus -
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=77lj#euni_repository 10895



https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=80bg#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=6u5i#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=7zfp#euni_repository_10895
https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?@=77lj#euni_repository_10895

Moodul nr. 3 - KARJAARI PLANEERIMINE JA ETTEVOTLUSE ALUSED

Mooduli maht 6 EKAP/ tundi 156

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorseid tunde sh 16imitud iildained | Iseseisva to6 tunde sh 16imitud iildained Praktilisi tunde
110 36t 10t
Mooduli eesmérk:
Nouded mooduli alustamiseks:
Aine(d) ja opetaja(d):
Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht  tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
HU) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)
1. Oppija mdistab oma analiiiisib juhendamisel enda isiksust ja kirjeldab enda Interaktiivne loeng, | HU: Eneseanaliiiis Mina kui isiksus- tugevused ja ndrkused. A: 50
vastutust teadlike tugevusi ja norkusi seostab kutse, eriala ja ametialase iseseisev t00 arvutis, | Karjdariplaan Vajadused, t60 vairtused, voimed, motivatsioon | P:
otsuste langetamisel ettevalmistuse ndudeid to6turul rakendamise voimalustega | rithmat6o Iseseisev t60: Niidistodintervjuu | Erivoimed, oskused, vilumus. I: 12
elukestvas R . Lo Elurollid, to6tamist mojutavad
e . leiab iseseisvalt informatsiooni sh ..
karjdériplaneerimise - . ' o isiksuseomadused.
protsessis elektrooniliselt tooturu, erialade ja Gppimisvoimaluste Hea to6taja omadused dpitavas valdkonnas
kohta leiab iseseisvalt informatsiooni sh To6jouturg ja selle muutumine dpitavas
elektrooniliselt praktika- ja tdokohtade kohta koostab V?‘_lflko?n?s' ‘
juhendi alusel elektroonilisi kandideerimisdokumente T66otsimise allikad.
lahtudes dokumentide vormistamise heast tavast: CV, Ayfltud- Ja varj atud tosturg.
S _ . ' . Tookoha sobivuse hindamine.
motivatsioonikiri, sooviavaldus valmistab juhendi alusel LOIMING VOTMEPADEVUSTEGA::
ette ja osaleb ndidistodintervjuul koostab juhendamisel EESTI KEEL JAKIRJANDUS - tarbekirjad
endale sh (CV, motivatsioonikiri, kaaskiri,
elektrooniliselt lithi- ja pikaajalise karjddriplaani avaldus, e-kiri)
2. Oppija moistab kirjeldab juhendi alusel oma majanduslikke vajadusi, Interaktiivne loeng, | HU: Test Majanduse olemus. Inimese majanduslikud A: 20
majanduse olemust ja ldhtudes ressursside piiratusest -selgitab juhendi alusel iseseisev t00 arvutis, vajadused, ressursid, ressursside piiratus. P:
majanduskeskkonna noudluse ja pakkumise ning turutasakaalu kaudu rihmat66 Turg. Noudmine ja pakkumine. Turumajandus. I: 26
toimimist turumajanduse olemust Eelarve, eelarve koostamine.

-koostab elektrooniliselt juhendi alusel enda leibkonna iihe
kuu eelarve

-loetleb iseseisvalt Eestis kehtivaid otseseid ja kaudseid
makse

-tdidab juhendamisel etteantud andmete alusel
elektroonilise néidistuludeklaratsiooni

-leiab iseseisvalt informatsiooni sh elektrooniliselt
finantsasutuste poolt pakutavate pohiliste teenuste ja
nendega kaasnevate voimaluste ning kohustuste kohta

Maksud, otsesed ja kaudsed maksud.
Tulud ja kulud. Tulude deklareerimine.
Pangad, pankade teenused.

e-riik. Portaali kasutusvdimalused
LOIMING VOTMEPADEVUSTEGA:
SOTSIAALAINED iihiskonnadpetus -
ithiskonna majandamine




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht  tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
HU) praktiline ja
iseseisev to60
(A, P, 1)
-kasutab majanduskeskkonnas orienteerumiseks juhendi
alusel riiklikku infosiisteemi e-ritk
3. Oppija mdtestab oma kirjeldab meeskonnatoona ettevotluskeskkonda Eestis riihmatdd, iseseisev | HU: Ettevotluskeskkonna Ettevotluskeskkond Eestis. Ettevotja, A: 10
rolli ettevotluskesk- lahtudes Opitavast valdkonnast -vordleb iseseisvalt t00 kirjeldus. Opilane kirjeldab palgatodline. I: 2
konnas lahtuvalt ettevotluskeskkonnast oma voimalusi tooturule arvutis, interaktiivne | rithmat6os oma eriala Ettevotluskeskkond Opitavas valdkonnas.
sisenemisel palgatddtajana ja ettevotjana loeng ettevotluskeskkonda, voimalusi | Kultuurilised erinevused ettevotluskeskkonna
-kirjeldab meeskonnatddna vastutustundliku ettevotluse S,l,s,,enfc,ia ett.evc.).t.l.uskgskkonda 1.1.10.J.utaj ana . . .
pOhimbitteid toovatjana ja tddandjana, Ariidee, driplaan, driplaani koostamine
vastutustundlikku LOIMING VOTMEPADEVUSTEGA:
-tutvustab meeskonnatdona lihe ettevotte majandustegevuse pohimdtteid | SOTSIAALAINED iihiskonnadpetus- indiviid
majandustegevust ja seda mdjutavat ettevotluskeskkonda ja analiiiisin iihe iihiskonnas
-kirjeldab meeskonnatdona juhendi alusel majargdustegevustja
kultuuridevaheliste erinevuste mdju ettevdtte ettevotluskeskkonda.
majandustegevusele
kirjeldab ja analiitisib ettevotte driideed dpitava valdkonna
nditel ja koostab elektrooniliselt meeskonnatéona juhendi
alusel lihtsustatud driplaani
4. Oppija moistab oma -loetleb ja selgitab iseseisvalt tootervishoiu ja tdoohutuse | riihmatdo, iseseisev | Rithmat6o: tookeskkonna Tootervishoid ja todkeskkond. Todtervishoiuja | A: 10
oigusi ja kohustusi pohilisi suundumisi lahtudes riiklikust strateegiast t60 ohutegurite kaardistamine tookeskkonnaalase info leidmine Tootaja I:4

to0keskkonnas
toimimisel

-loetleb ja selgitab iseseisvalt todandja ja tootajate pdhilisi
oigusi ning kohustusi ohutu todkeskkonna tagamisel ja
kirjeldab riskianaliiiisi olemust

-tunneb édra ja kirjeldab meeskonnatoona tookeskkonna
iildist fiitisikalisi, keemilisi, bioloogilisi,
psiihhosotsiaalseid ja

fiisioloogilisi ohutegureid ja meetmeid nende
vihendamiseks

-tunneb &dra to6Onnetuse ja loetleb meeskonnatdona
lahtuvalt seadustes

sdtestatust tootaja digusi ja kohustusi seoses
tooonnetusega

-kirjeldab meeskonnatoona tulekahju ennetamise
voimalusi ja kirjeldab iseseisvalt

enda tegevust tulekahju puhkemisel to6keskkonnas

-leiab iseseisvalt tootervishoiu ja tddohutusealast
informatsiooni erinevatest allikatest juhtumi néitel

arvutis, interaktiivne
loeng

oigused ja kohustused ohutu to6keskkonna
kujundamisel.

Tookeskkonna ohutegurid. Tulekahju, kditumine
tulekahju korral.

Tooonnetused. Riskianaliiis.
Tooseadusandlus. Té6lepingud, info leidmine
todlepinguseaduse kohta.

Ajatdo ja tiikitdo. Bruto- ja netopalk. Ajutine
toovoimetus.

LOIMING VOTMEPADEVUSTEGA:
SOTSIAALAINED iihiskonnadpetus-
inimodigused, kodanike digused ja

kohustused




Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid
(OM)

Hindamismeetodid ja-
iilesanded
(HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht  tundides
auditoorne,
praktiline ja
iseseisev too
(A, P, D)

-leiab iseseisvalt ja elektrooniliselt juhendi alusel
toolepinguseadusest informatsiooni todlepingu,
to0ajakorralduse ja puhkuse kohta

-vordleb iseseisvalt toolepingu,

toovotulepingu ja kdsunduslepingu pohilisi erinevusi
-loetleb ja kirjeldab liihidalt to6taja digusi,

kohustusi ja vastutust sisaldavaid organisatsioonisiseseid
dokumente -arvestab juhendi abil iseseisvalt ajatdo,

tiikitdo ja majandustulemustelt makstava tasu bruto- ja
netopalka ning ajutise toovoimetuse hiivitist

-kirjeldab meeskonnatdona asjaajamise ja
dokumendihalduse tidhtsust organisatsioonis -koostab ja
vormistab iseseisvalt juhendi alusel elektroonilise algatus-
ja vastuskirja ning e-kirja sh allkirjastab digitaalselt

-kirjeldab iseseisvalt dokumentide séilitamise vajadust
organisatsioonis ja seostab seda

5. Oppija kéitub
vastastikust suhtlemist
toetaval viisil

-kasutab situatsioonile sobivat verbaalset ja
mitteverbaalset suhtlemist

-kasutab erinevaid suhtlemisvahendeid, sh jérgib telefoni-
ja internetisuhtluse head tava -selgitab ja jargib
suhtlemissituatsioonides

uldtunnustatud kéditumistavasid -kasutab tulemusliku
meeskonnatdd pohimotteid

-kirjeldab juhendi alusel meeskonnatdona

kultuurilisi erinevusi suhtlemisel -loetleb ja kirjeldab
meeskonnatoona kliendikeskse teeninduse pohimotteid -
lahendab juhendi alusel tavapiaraseid teenindussituatsioone

rithmat60, iseseisev
t00, rollimangud,
interaktiivne

loeng

Riihmatdd: Opilane kirjeldab
meeskonnatoona kliendikeskse
teeninduse pohimotteid ja
lahendab juhendi alusel
tavapéraseid
teenindussituatsioone.

Suhtlemise alused, verbaalne ja mitteverbaalne
suhtlemine. Suhtlemisvahendid, telefoni- ja
internetisuhtlus.

Suhtlemissituatsioonid, hea suhtlemise tavad
Kultuurilised erinevused suhtlemisel
Kliendikeskne teenindus, suhtlemis- ja
teenindussituatsioonid.

LOIMING VOTMEPADEVUSTEGA:

EESTI KEEL JA KIRJANDUS - keel kui
suhtlusvahend (suuline ja kirjalik suhtlus;
toointervjuu, telefoni- ja internetisuhtlus jne)
SOTSIAALAINED iihiskonnadpetus olulisemad
seadused iihiskonn

Loiming

Eesti keel, sotsiaalained, inglise keel, matemaatika

LAVEND

Opilane on tiitnud OV 1.-5. iseseisvad t66d ja hindamisiilesanded lihtuvalt hindamiskriteeriumitest.

Praktiline t60

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA). Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb sooritatud iseseisvatest toddest, millega on hinnatud dpiviljundeid 1 — 5. Mooduli dpiviljundite saavutamise
toetamiseks kasutatakse dppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist.




Kasutatav dppekirjandus Opetaja koostatud todlehed, harjutused
/doppematerjal kandideerimise dokumentide néidised www.tootukassa.ee, www.rajaleidja.ee

T. Paes, T. Jirivete, H Ferschel Oma rada, 2013

Norman Amundson, Gray Poehnell Karjdériteed, 2011

Karjaaridpetuse valikkursus kutsedppeasutuses - Kutsedppeasutuse dpetajaraamat , SA Innove 2007
Karjaar:

www.rajaleidja.ee

http://www.cvkeskus.ee/career

Karjadrindustamise toovihik: http://www.rajaleidja.ee/public/Suunaja/Abiks_valikutel loplik eesti.pdf
Jirivete, T. Karjaariope. E-kursus: https://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing?(@=7xb2#euni_repository 10895
Suhtlemine:

Bolton, R. Igapdevaoskused;

Kidron, A. Suhtlemispsiihholoogia

Opetaja koostatud materjalid

Majandus ja ettevotlus:

,Ettevotlikkusest ettevotluseni® koos toovihiku CD-ga,

www.eesti.ee

WWW.eas.ee

www.looveesti.ee

http://palk.crew.ee

www .kalkulaator.ee

www.minuraha.ee

meieraha.ee

http://www.tartu.ee/arinouandla/

WWW.rmp.ee

www.tootukassa.ee

Tooseadusandlus:

Toolepingu seadus

Voladigusseadus




Moodul nr. 4 - VARSKE LIHA KAITEMINE

Mooduli maht 12 EKAP/ 312 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne to0, sh. 16imitud iildained

Praktiline t66 , sh. 10imitud iildained

Iseseisev t60 , sh. 16imitud iildained

80 tundi

200 TUNDI

32

Mooduli eesmiirk: dpetusega taotletakse, et dpilane mdistab tooraine kvaliteeti, oskab seda hinnata ja hiigieeniliselt kdidelda; oskab liha konditustada, tiikeldab vastavalt 1dikusskeemile, kasutades asjakohaseid seadmeid,
markeerib, pakendab ja sdilitab toote vastavalt toiduohutuse nduetele

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d):

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
HD) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, T)
1. mdistab toorainele kirjeldab lihaskoe keemilist koostist ja lihaskiu ehitust; Loeng HU: Testl Liha morfoloogia A:
esitatavaid ndudeid kirjeldab lihaste anatoomilist péritolu vastavalt riimba Arutelu Pdllumajandusloomade Po6llumajandusloomade anatoomia P:50
skeemile; kirjeldab kiilmaseadmete t66pShimdtet; vordleb | Rithmatoo anatoomia Liha keemiline koostis [:12
lihaliike juhendi alusel; kirjeldab koduloomade, lindude ja | Iseseisev t66 Jahutamise mdju liha kvaliteedile
ulukite lihaskudesid; kirjeldab pdllumajandusloomade Liha kvaliteet
tapaprotsessi; kirjeldab liha sdilitusndudeid lahtudes Algtodtlemisprotsessid
toiohutusest; kirjeldab koduloomade-, kodulindude, - MATEMAATIKA: - Arvutab suhtarvudest
ulukite ja teiste enam levinud loomade liha ja lihaskudede lahtuvalt (Liha)toodete, valmistamiseks
erinevusi; vajaminevaid toorainete koguseid
-arvutab tooraine ja toodete kiilm-,
kuumtootlemise ja jahtumise kaod
protsentuaalselt ja koguseliselt
2. vdotab vastu lihatooraine | Vtab tarnijalt vastu tooraine dppetddstusele ja oskab Loeng HU: tooraine vastuvdtmine ja Liha vérskuse ja kvaliteedi hindamine A:
ja valmistab ette jélgida tooraine kvaliteeti visuaalselt, valmistab ette Praktiline t66 ettevalmistuste tegemine Tooohutus lihaldikuse ruumis P:60
lihaldikuseks lihaldikuslauad, turvavarustuse ja lihaldikusvahendid; Iseseisev too lihaloikuseks Lihaldikusruumi seadmed I:10
seadistab lihaldikuseks vajaminevad seadmed oskuslikult BIOLOOGIA: - Selgitab mikroorganismide
ja ohutult paljunemist mojutavaid tegureid toiduhiigieeni
seisukohast ldhtuvalt.
- Kirjeldab parasiitide elutstikleid.
FUUSIKA - Selgitab kiilmtootlemise
(jahutamine, kiilmutamine) protsesside olemust
ning tdhtust toidu valmistamisele ja sdilitamisele
3. konditustab, siirib, Tiikeldab, konditustab veise- ja seapoolriimba ja/voi Loeng HU: PRAKTILINE Riimpade 161ikusskeemid A:
sorteerib ja pakendab veerandriimba ldikusskeemi alusel juhendamisel; Praktiline t66 ULESANNE :sea- ja Lihaldikusseadmed P: 90
liha sorteerib liha erinevatesse kvaliteediklassidesse vastavalt | Iseseisev t60 veiseriimpade tiikeldamine, Ohud lihatooraine kéitlemisel I:10

juhendile; kiitleb lihatoorainet, seadmeid ohutult enda ja
tooraine suhtes; oskab jilgida lihakvaliteeti 16ikuse ajal,
jélgib liha pakenduse kvaliteeti ja tagab hiigieenilised ning
korralikult kinnitatud pakendid;

jaotustiikkide konditustamine,
liha sorteerimine ja
pakendamine

Liha pakendamine ja pakkematerjalid
Pakendusseadmed

KEHALINE KASVATUS: - Sooritab
juhendamisel lihatootleja toovoime sdilitamist ja
tostmist toetavaid kehalisi harjutusi




Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid
(OM)

Hindamismeetodid ja-
iilesanded
(HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t00
(A, P, D)

- Sooritab juhendamisel tervist
tugevdavaid ja kehalist vdimekust arendavaid
kehalisi harjutusi

- Jargib harjutuste sooritamisel ohutus- ja
hiigieenindudeid

- Parandab oma to6voimet regulaarse
treeningu abil

LOIMING Eesti keel 4 tundi
Voorkeel
Matemaatika
Fuusika
Bioloogia
LAVEND Testl. positiivselt sooritatud. Tiikeldab ja konditustab pdllumajanduslooma pool/veerandriimba ja pakendab vastavalt juhendile.
Praktilised to6d Tooraine vastuvott, lihaldikusruumide- ja seadmete ettevalmistamine. Riimba/poolriimba tiikeldamine ja konditustamine . Lihaldikusruumide ja seadmete koristamine.
Mooduli kokkuvotva Moodul loetakse arvestatuks kui dpilane on sooritanud praktilised t66d. Praktilised t66d: vastuvott, lihaldikusruumide- ja seadmete ettevalmistamine, sea- ja

hinde kujunemine

veiserlimpade tiikkeldamine, jaotustiikkide konditustamine ja liha sorteerimine vastavalt juhendile ning vérske liha pakendamine. Mitteeristav hindamine

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

R. Soidla, D. Anton, L. Lepasalu, K. Veri Tapaloomade vedu ja algtodtlemine Tartu 2009

Roasto. M, Tamme. T, Juhkam. K. Toiduhiigieen ja ohutus. Tartu: Eesti Pollumajandusiilikool, 2004

Pérn, J. HACCP - kidsiraamat toidukéitlejale. Tallinn, 1998 www.vet.agri.ee

http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/%C3%95ppekava/Lihatehnoloogia praktilised tood.pdf




Mooduli maht 12 EKAP /208 tundi
Moodul nr. 5 - LIHAVALMISTISTE VALMISTAMINE

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t60, sh. 16imitud iildained Praktiline t66 , sh. 10imitud iildained Iseseisev t60 , sh. 10imitud iildained

80 tundi 200 tundi 32 tundi

Mooduli eesmiirk: dpetusega taotletakse, et dpilane mdistab lihavalmististe valmistamisel kasutatavaid tooraineid, valmistab tooted vastavalt tehnoloogiale, kasutab valmistamiseks asjakohaseid seadmeid, markeerib,
pakendab ja sdilitab tooteid vastavalt toiduohutuse nduetele

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d):

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
HU) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, T)
1. mdistab toorainele kirjeldab antud valdkonna tooteid, tunneb sortimenti; valib | Interaktiivne loeng HU: Test Lihavalmististe moiste A:20
esitatavaid ndudeid jaotustiikke, mida kasutatakse lihavalmististe Iseseisev t60 . s P:30
) . ) . ey qe 1 . Lihavalmististe nomenklatuur
valmistamiseks; nimetab jaotustiikid inglise keeles, valib . o [:12
abitooraineid ja -materjale, mida kasutatakse Nouded lihavalmististele
lihavalmististe valmistamisel; kirjeldab toorainet, mis ei Toorgine \{alik ja kvaliteet lihavalmististe
sobi lihavalmististe valmistamiseks; valmistamisel
kirjeldab tooraine siilitusndudeid ldhtudes toiduohutusest; Abitoorainete ja materjalide valik
kirjeldab kiilmaseadmete t66pdhimdtteid; teab Séilitus ja pakendusnduded lihavalmistisele

enamlevinud lisaaineid ja nende funktsioone kasutamisel; Kiilmaseadmed

moistab lisaainetel iilemanustamisel toodetesse tekkivaid

ohte inimorganismile; teeb vahet toddeldud ja todtlemata
lihavalmististel INGLISE KEEL:

Lisandid ja lisaained lihavalmististele

-nimetab toorainete ja toiduainete nimetused

-nimetab toote valmistamiseks vajalikud
toovahendid ja seadmed

-nimetab tehnoloogilised operatsioonid ja
toovotted

-tdlgib etteantud retsepte ja tehnoloogilisi
juhendeid

-loeb seadmete kasutusjuhendeid ja tutvustab
nende sisu

-kirjeldab toote valmistamise tehnoloogilist
protsessi




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) lilesanded auditoorne,
HD) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, T)
2. valmistab lihavalmistisi | valmistab tooraineid ette, kasutades asjakohaseid Praktiline t66 HU: Praktilised t66d: erinevate Lihavalmistististe tootmine, meetodid, votted, A:
toovahendeid ja toovotteid Toolehed lihavalmististe valmistamine seadmed ja todvahendid. P:90
juhendist 1dhtuvalt; teostab tehnoloogilised arvutused Iseseisev 160 lahtuyalt t(,??JUhendISt Tootmise organiseerimine Oppetddstuses L:10
. . : RS . . Iseseisev t60: Aruanne
lihavalmististe valmistamisel; kirjeldab valmistamise . o ) e .
) I o . praktiliste toode kohta: tooraine | FUUSIKA:
meetodeid/ tehnoloogiat juhendist ldhtuvalt; kasutab Kirieldus i terialid
toodete valmistamiseks asjakohaseid toovahendeid ja 1 et us dJ aLmlf erjla 9 i. el - Nimetab ja grupeerib toiduainete to6tlemisel
seadmeid ohutult; arvutab tehnoloogilised arvutused arvutused. Lihavalmististele toimuvad fiilisikalised protsessid
lihavalmististe valmistamisel, selgitab lihavalmististe retseptuuri koostamine : g : :
TSt Ve » Seigltab v - Selgitab kuumtdotlemise protsesside
tehnoloo'g}'flt 1ng11.se. keeles, on V.01mehne kasutama inglise (keetmine, pastoriseerimine, steriliseerimine,
keels;t too.Juhendlt ja retsepti erinevate toodete kontsentreerimine) olemust ning tihtsust toidu
valmistamisel valmistamisele ja siilitamisele
kiitleb ja kogub jaddtmed, arvestades sorteerimise ndudeid _ Selgitab kiilmtoétlemise (jahutamine,
kiilmutamine) protsesside olemust ning téhtust
toidu valmistamisele ja séilitamisele
3. kontrollib toote pohjendab tooraine kvaliteedi moju valmistoodete Praktiline t66 HU: Toodangu pakendamine Nouded valmistoodangule A:
vastavust nduetele omadustele; pakendab ja markeerib lihavalmistised Toolehed vastavalt juhendile. . s . P: 60
o . o o . Lihavalmististe pakendamine
tehnoloogilisest juhendist 1ahtuvalt; markeerib lihatooteid | Loeng I:10

ja kirjutab vastava toote koostisosad;

kirjeldab valmistoodangu ndudeid juhendist ldhtuvalt

Mairgistusnouded
KEEMIA:
- iseloomustab aine vedelat olekut

- selgitab mdisted — lahusti, lahustunud aine ja
lahus

- kirjeldab vedelike pindpinevuse, viskoossuse ja
voolavuse moju toiduainete tootlemisel

- kirjeldab kolloidlahuste omadusi ning geelide
ja tarrete tekkemehhanismi

LOIMING

Loimitud tildained 4 EKAP/104 tundi
Eesti keel

Voorkeel

Matemaatika

Fuisika

Bioloogia

LAVEND

Praktilised arvestuslikud t66d lihavalmististe valmistamise alal sooritatud. Iseseisev t60 esitatud vastavalt koolipoolsele juhendile




Praktilised tood

Toorvorsti valmistamine, marineeritud , tenderiseeritud ja maitsestatud lihavalmistised, hakkliha, to6tlemata lihavalmistised

Iseseisev t60 Lihavalmististele retseptuuri koostamine

Hindamisiilesanne 1.

Valmistab toorvorstid tehnoloogilise kaardi alusel, kasutades ohutult seadmeid ja téovahendeid ning ldhtudes ohutus- ja toiduhiigieeni nduetest.

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Vorstimass rahuldava konsistentsiga, vajab retsepti arvutamisel pidevat juhendamist.
Toorvorstid on ettendhtud kujuga. Vorstid on pritsitud rahuldavalt (16dvalt, sisaldavad
tithimikke, liiga tugevalt pritsitud). Vajab seadmete komplekteerimisel ja toorvorstide
valmistamisel pidevat juhendamist. Ruumide sanitatsioon rahuldav

Vorstimass ettendhtud konsistentsiga, vajab retsepti
arvutamisel juhendamist. Toorvorstid on ettendhtud kujuga.
Vorstid on pritsitud vastavalt juhendile. Vajab seadmete
komplekteerimisel ja toorvorstide valmistamisel moningast
juhendamist. Ruumide sanitatsioon hea

Vorstimass ettendhtud konsistentsiga, arvutab tehnoloogilise
kaardi alusel iseseisvalt retsepti. Toorvorstid on ettendhtud
kujuga. Vorstid on pritsitud vastavalt juhendile.
Komplekteerib seadmed ja valmistab toorvorstid iseseisvalt,
ruumide sanitatsioon véga hea

Hindamisiilesanne 2

Valmistab lihavalmistise tehnoloogilise kaardi alusel, kasutades ohutult seadmeid ja todvahendeid ning ldhtudes ohutus- ja toiduhiigieeni nduetest.

Opilane planeerib, valmistab, pakendab ja ladustab juhendamisel tehnoloogilise kaardi alusel
lihavalmistise. Vajab retsepti arvutamisel ja seadmete komplekteerimisel pidevat
juhendamist. Ruumide sanitatsioon rahuldav.

Opilane planeerib, valmistab, pakendab ja ladustab
juhendamisel tehnoloogilise kaardi alusel lihavalmistise.
Vajab retsepti arvutamisel ja seadmete komplekteerimisel
moningast juhendamist. Ruumide sanitatsioon hea.

Opilane planeerib, valmistab, pakendab ja ladustab
iseseisvalt tehnoloogilise kaardi alusel lihavalmistise.
Arvutab retsepti ja komplekteerib seadmediseseisvalt.
Ruumide sanitatsioon viga hea.

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Moodul hinnatakse eristavalt. Mooduli 16pptulemus kujuneb testi positiivsel sooritamisel, iseseisva to0 tiitmisest ja ldvendi tditmisest. Mooduli dpivéljundite
saavutamise toetamiseks kasutatakse dppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Roasto. M, Tamme. T, Juhkam. K. Toiduhiigieen ja ohutus. Tartu: Eesti Po6llumajandusiilikool, 2004
Pérn, J. HACCP - késiraamat toidukditlejale. Tallinn, 1998 www.vet.agri.ee
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/%C3%95ppekava/Lihatehnoloogia praktilised tood.pdf




Moodul nr. 6 - VORSTIDE VALMISTAMINE

Mooduli maht 12 EKAP/ 312undi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne to0, sh. 160imitud iildained

Praktiline t66 , sh. 10imitud iildained

Iseseisev too , sh. 1oimitud iildained

80 tundi 200 tundi 32 tundi

Mooduli eesmérk: Opetusega taotletakse, et dpilane tunneb vorstide valmistamise tehnoloogiat ja tooraineid, koostab vorstide segud ja vorstitooted vastavalt tehnoloogiale,

kasutab vorstitoodete valmistamiseks vajaminevaid seadmeid, markeerib, pakendab ja siilitab seda vastavalt juhistele

Nouded mooduli alustamiseks: Libitud moodul: Virske liha kiditlemine

Aine(d) ja opetaja(d):

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides

(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja

iseseisev t60
(A, P, T)

1. valmistab erinevate valmistab vorstitoodete segud ja vorstid vastavalt Interaktiivne loeng Tooleht: vorstide valmistamiseks | Tooraine ettevalmistamine A:40

vorstitoodete segud tehnoloogiale ja retseptile; nimetab tooraine nimetused Praktiline t66 kasutatav tooraine ja retsepti P:100

inglise keeles, arvutab toote valmistamiseks vajaminevad
kogused, iseloomustab toodete valmistamiseks
vajaminevaid tooraineid;

arvutab toote valmistamiseks vajaminevad tooraine
kogused; kasutab toodete valmistamiseks vajaminevaid
seadmeid oskuslikult; siilitab tooraine arvestades
hiigieenireegleid ja vérske liha sdilitusndudeid; tunneb ja
kasutab toodetele vajaminevaid téite- ja lisaaineid
vastavalt etteantud retseptile ja tehnoloogiale;

tunneb fermenteeritud toodete valmistamisel toimuvaid
protsesse tootes

koostamine ja vajalike arvutuste
tegemine

Praktiline t00: vorstisegude
valmistamine

ning seadmete kasutamine
vorstisegude koostamisel.

Iseseisev to0: Inglise keeles
ettekanne vorstitoodetes
kasutatavatest toorainetest

Iseseisev to0: tdite- ja lisaained
keeduvorstides

Vorsttoodete valmistamisel kasutatavad seadmed
Toodete séilitamise nduded

Lisandid ja lisaained vorstidele ja vorsttoodetele
Fermenteeritud tooted

Hiigieeninduded vorstide tootmisel

LOIMITUD ULDAINED: matemaatika:
teisendab juhendi alusel tooraine mdotiihikuid
(kg, 1) tehnoloogilise iilesande lahendmiseks

-Arvutab tooraine, toote kg ja liitri hinda pakendi
suurusest ja hinnast 1dhtudes —

-Arvutab toote valmistamiseks kasutatud
tooraine maksumuse tehnoloogilise juhendi
alusel —

-Arvutab lihatoodete , soola koostisosade
sisalduse tehnoloogilisest juhendist 1dhtuvalt

-Arvutab tooraine vajaduse lahtudes
tehnoloogilisest juhendist

-lahendab tehnoloogilised tilesanded massi-,
ruumala ning saagise ja kao kohta

INGLISE KEEL: tooraine nimetused ja
tehnoloogia

I:16




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) lilesanded auditoorne,
(HD) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, T)
2. valmistab erinevaid tunneb vorstitoodete termilises todtlemise tehnoloogiat; Interaktiivne loeng Praktiline t60: vorstide Vorstide valmistamise tehnoloogia A:40
vorstitooteid kasutab vorstitoodete termiliseks tootlemiseks Praktiline t60 valmistamine tehnoloogilise . . 1 . P:100
. ) . . . o A Vorstide valmistamisel ja pakendamisel
vajaminevaid seadmeid oskuslikult ning teab termilise kaardi pohjal koos selleks I:16
v . \es . : kasutatavad seadmed
tootlemise reziime; tunneb vastavate seadmete vajalike arvutustega ning selleks ~ ) .
toOpohimadtet; jahutab ja pakendab vorstitooted vastavalt, vajalike seadmete kasutamisega | 1. LOIMITUD ULDAINED KEEMIA: selgitab
) ) . o millised muutused toimuvad makrotoitainetes
toodangu iseloomule, kasutades pakkemasinalt ohutult, Iseseisev t60: Aruanne L
. o . ) ) . ) (valkudes, rasvades ja siisivesikutes)
oskab keeleliselt korrektselt lugeda riigiteataja vorstitoodete valmistamise . o o .
. . . : . . . vorstides tehnoloogilisel to6tlemisel
seadusandlust ning markeerida pakendeid keeleliselt kohta: tooraine kirjeldus ja . _ _
korrektselt, omab elementaarseid teadmisi seadmete materjalide arvutused. Inglise keel- loeb seadmete kasutusjuhendeid
energiavarustusest ja tutvustab nende sisu
Loiming Eesti keel, inglis keel, matemaatika, fiilisika, bioloogia, ajalugu
Liavend Valmistab kutris keeduvorsti massi ja segajas poolsuitsuvorsti segu ja valmistab vorstitooteid (sardell, viiner, lativorst) vastavalt juhendile. To6tleb vastavalt juhendile termiliselt erinevaid
vorstitooteid . Kasutab selleks ettenéhtud seadmeid.
Praktilised to6d Sardell Viiner Keeduvorst Poolsuitsuvorst Téissuitsuvorst Veretooted Termilise todtlemise reziimi valimine, jahutamise ja pakendamise protsess




Hindamisiilesanne OV 1.

Keeduvorsti valmistamine.

Valmistab keeduvorsti tehnoloogilise kaardi alusel, kasutades ohutult seadmeid ja tddvahendeid ning ldhtudes ohutus- ja toiduhtigieeni nduetest.

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Vorstimass rahuldava konsistentsiga, vajab retsepti arvutamisel pidevat juhendamist.
Keeduvorstid on ettendhtud kujuga. Vorstid on pritsitud rahuldavalt (16dvalt, sisaldavad
tithimikke, liiga tugevalt pritsitud) ja asetatud raamile vastavalt juhendile.. Vajab seadmete
komplekteerimisel ja vorstide valmistamisel pidevat juhendamist. Termilise tootlemise
reziimide valikul ning ahju programmeerimisel vajab juhendamist. Jahutab keeduvorsti
vastavalt juhendile. Ruumide sanitatsioon rahuldav.

Vorstimass hea konsistentsiga, vajab retsepti arvutamisel
moningast juhendamist. Keeduvorstid on ettendhtud kujuga.
Vorstid on pritsitud ja asetatud raamile vastavalt juhendile.
Vajab seadmete komplekteerimisel ja vorstide valmistamisel
moningast juhendamist. Teab termilise to6tlemise reziime ning
ahju programmeerimisel vajab juhendamist. Jahutab
keeduvorsti vastavalt juhendile.

Ruumide sanitatsioon hea

Vorstimass ettendhtud konsistentsiga, arvutab tehnoloogilise
kaardi alusel ja kuterdab iseseisvalt. Vorstid on pritsitud
vastavalt juhendile ja on ettendhtud kujuga. Komplekteerib
seadmed iseseisvalt ja teab termilise téotlemise reziime ning
oskab ahju programmeerida. Jahutab keeduvorsti vastavalt
juhendile. Ruumide sanitatsioon viga hea

Hindamisiilesanne OV 1.-2

Poolsuitsuvorsti
valmistamine

Poolsuitsuvorsti valmistamine. Valmistab toorvorstid tehnoloogilise kaardi alusel, kasutades ohutult seadmeid ja toovahendeid ning ldhtudes ohutus- ja toiduhiigieeni nduetest.

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Vorstimass rahuldava konsistentsiga, vajab retsepti arvutamisel pidevat juhendamist.
Poolsuitsuvorstid on ettendhtud kujuga. Vorstid on pritsitud rahuldavalt (16dvalt, sisaldavad
tithimikke, liiga tugevalt pritsitud) ja asetatud raamile vastavalt juhendile.. Vajab seadmete
komplekteerimisel ja vorstide valmistamisel pidevat juhendamist. Termilise tootlemise
reziimide valikul ning ahju programmeerimisel vajab juhendamist. Jahutab poolsuitsuvorsti
vastavalt juhendile. Ruumide sanitatsioon rahuldav.

Vorstimass hea konsistentsiga, vajab retsepti arvutamisel
moningast juhendamist. Poolsuitsuvorstid on ettendhtud
kujuga. Vorstid on pritsitud ja asetatud raamile vastavalt
juhendile. Vajab seadmete komplekteerimisel ja vorstide
valmistamisel moningast juhendamist. Teab termilise
tootlemise reziime ning ahju programmeerimisel vajab
juhendamist. Jahutab poolsuitsuvorsti vastavalt juhendile.
Ruumide sanitatsioon hea

Vorstimass ettendhtud konsistentsiga, arvutab tehnoloogilise
kaardi alusel ja segab massi segajas iseseisvalt. Vorstid on
pritsitud vastavalt juhendile ja on ettendhtud kujuga.
Komplekteerib seadmed iseseisvalt ja teab termilise tootlemise

rezilme ning oskab ahju programmeerida. Jahutab
poolsuitsuvorsti vastavalt juhendile. Ruumide sanitatsioon
viga hea

Mooduli kokkuvoétva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse eristavalt. Mooduli 16pptulemus kujuneb testi positiivsel sooritamisel, iseseisva to0 digeaegsest esitamisest ja ldvendi tditmisest. Mooduli Opivéljundite saavutamise
toetamiseks kasutatakse dppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Roasto. M, Tamme. T, Juhkam. K. Toiduhiigieen ja ohutus. Tartu: Eesti Pdllumajandusiilikool, 2004
Péarn, J. HACCP - késiraamat toidukditlejale. Tallinn, 1998 www.vet.agri.ee

http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/%C3%95ppekava/Lihatehnoloogia_praktilised tood.pdf




Moodul nr. 7 - SINKIDE VALMISTAMINE

Mooduli maht 10 EKAP/ 260 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne too, sh. 16imitud iildained

Praktiline t66 , sh. 16imitud iildained

Iseseisev too , sh. l1oimitud iildained

220 78 tundi/3 EKAP 40
Mooduli eesmérk: dpetusega taotletakse, et dpilane tunneb sinkide valmistamisel kasutatavaid tooraineid, valmistab tooted vastavalt tehnoloogiale, kasutab valmistamiseks
asjakohaseid seadmeid, markeerib, pakendab ja sdilitab seda vastavalt juhistele.
Nouded mooduli alustamiseks: ldbinud mooduli Vérske liha kéitlemine
Aine(d) ja opetaja(d):
Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
HD) praktiline ja
iseseisev to60
(A, P, T)
1) mdistab toorainele kirjeldab toodete klassifikatsioone, Interaktiivne loeng HU: Test 1 sinkide tooraine Tooraine sinkide valmistamiseks A:40
esitatavaid noudeid iseloomustab/kirieldab antud valdkonna tooteid. tunneb Praktiline t66 Test 2 Seadmed Tooraine ettevalmistamine P:30
L ’ Iseseisev t60 Test 3 Sinkide valmistamiseks Toodete valmistamisel kasutatavad seadmed I:14

sortimenti
valib jaotustiikke, mis kasutatakse sinkide valmistamiseks

nimetab sinkide valmistamiseks sobivad jaotustiikid ja
nende ettevalmistuse

valib abitoorainet ja -materjale, mida kasutatakse sinkide
valmistamiseks

moistab lisaainete koguse téhtsust liledoseerimisega ja
inimese tervise mitte ohtu seadmisega

arvutab pohi- ja abitooraine kulu vastavalt retseptile

arvutab soolvee valmistamiseks vajaminevad tooraine
kogused

kirjeldab vajaminevaid seadmeid
kirjeldab toorainet, mis ei sobi sinkide valmistamiseks

kirjeldab lihaskiu veesiduvuse pdhimdtet erinevate
lisaainete lisamisega

kirjeldab tooraine sdilitusndudeid, 1dhtudes toiohutusest

kirjeldab erinevaid liha soolamise, suitsutamise ja
sdilitamise meetodeid keskajast tinapdevani

vajalikud arvutused
Iseseisev t00: lisaainete
kasutamine sinkide tootmisel

Tooraine ja toodete sdilitamise nduded
Lisandid ja lisaained vorstidele ja
suitsulihatoodetele

Soolvee valmistamine

Veesiduvus

LOIMITUD ULDAINED: eesti keel
Kasutab korrektset ja diget erialast
terminoloogiat singi toorainet tutvustades
Fliiisika

- selgitab temperatuuri, niiskuse, valguse ja

rohu osatdhtsust sinkide valmistamisel
Ajalugu- sinkide valmistamise traditsioonid
Eestis

Lavend

Testid 1-3 esitatud positiivsele tulemusele




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iillesanded auditoorne,
HD) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, T)
2) valmistab sinke vastavalt| *kirjeldab juhendist lahtuvalt sinkide valmistamise Interaktiivne loeng HU 1.-2: Praktiline t66: Sinkide | Suitsulihatoodete valmistamise tehnoloogia A:20
tehnoloogiale meetodeid voi tehnoloogiat Praktiline t60 valmistamine vastavalt etteantud | Suitsulihatoodete valmistamisel kasutatavad P:50
o e : juhendile ja tootekaardile seadmed I:10
planeerib ja korraldab tehnoloogilise juhendi alusel oma . e s . - . .
t56koha pdimitud tookorralduse osa Iseseisev too:‘ Slqklde tootmisel Slnque pakendarr}lsql kasutatgvad §eadmed
kasutatavad lisaained Energiavarustus sinkide valmistamise seadmetele
svalmistab juhendist ldhtuvalt tooraineid ette, kasutades Jadtmed ja kdrvalsaadused suitsulihatoodete
asjakohaseid toovahendeid ja toovotteid « valmistab valmistamisel
juhendist léhtuvalt sinke LOIMITUD ULDAINED: matemaatika
*kasutab toodete valmistamiseks asjakohaseid i . Arvutal? erinevate smk1de? ?0013. .
toovahendeid ja seadmeid ohutult iff;l(istlscl)tsade sisalduse tehnoloogilisest juhendist
eomab elementaarseid teadmisi elektrienergia kasutusest _a e Arvutab tooraine vajaduse ldhtudes
seadmetele tehnoloogilisest juhendist
+kditleb ja kogub jddtmed, arvestades sorteerimise ndudeid - lahendab tehnoloogilised tilesanded
massi-, ruumala ning saagise ja kao kohta
- Arvutab suhtarvudest ldhtuvalt
lihatoodete, valmistamiseks vajaminevaid
toorainete koguseid
- arvutab tooraine ja toodete kiilm-,
kuumtdotlemise ja jahtumise kaod
protsentuaalselt ja koguseliselt
- Arvutab lahuste valmistamiseks vajalike
koostisosade kogused juhendi alusel
- Arvutab koostisosade kogused iihe
tooraine asendamiseks teisega juhendi alusel
Keemia
- selgitab ainete segunemist, lahustumist,
kristalliseerumist, sulamist toiduainete
tehnoloogias
Fitsika- - nimetab, defineerib ja teisendab
energiaithikuid
- selgitab aine-ja energiavahetuse
osatdhtsust toidu tehnoloogias
3) kontrollib toote *pohjendab tooraine kvaliteeti mdju valmistoodete Interaktiivne loeng Praktiline t60: sinkide sensoorne | Tooraine kvaliteedi moju valmistootele A:10
vastavust nduetele omadustele Praktiline t66 hindamine, pakendamine ja Vdéimalikud vead sinkide tootmisel P:30
+kirjeldab korvalmaitsete tekkepdhjuseid valmistootele markeerimine vastavalt Sinkide pakendamine ja markeerimine I:16

spakendab ja markeerib tehnoloogilisest juhendist
lahtuvalt singid

*markeerib toote inglise keeles

emarkeerib tooted keeleliselt korrektselt

+kirjeldab juhendist ldhtuvalt valmistoodangu néuded

etteantud juhendile

Sinkide pakkematerjalid

Nouded valmistootele

LOIMITUD ULDAINED: bioloogia-

- Selgitab mikroorganismide paljunemist
mojutavaid tegureid sinkide valmistamisel

inglise keel

- nimetab toorainete ja toiduainete nimetused




Loiming

Eesti keel, inglise keel, matemaatika, fiiiisika, ajalugu

Lavend

Praktilised t66d OV 2.-3 sooritatud vastavalt etteantud juhendile. Puhastab t66 1dppedes seadmed ja todkohad.

Praktiline t60

Toorainete ettevalmistus sinkide tootmiseks. Mittetumbleeritav suitsu-keedusink. Tumbleeritav suitsu-keedusink Keedusink Kuumsuitsusink

Hindamisiilesanne 1.

Valmistab mittetumbleeritavat sinki tehnoloogilise kaardi alusel, kasutades ohutult seadmeid ja toovahendeid ning ldhtudes ohutus- ja toiduhiigieeni nduetest.

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Valib juhendamisel sinkide tooraine ja vajab retsepti arvutamisel
juhendamist. Valmistab juhendamisel iilevalamissoolvee. Vajab
seadmete komplekteerimisel juhendamist. Termilise todtlemise
reziimide valikul ning ahju programmeerimisel vajab juhendamist.
Jahutab, pakendab ja markeerib sinke juhendamisel. Ruumide
sanitatsioon rahuldav.

Valib sinkide tooraine ja arvutab soolvee retsepti tehnoloogilise kaardi
alusel. Valmistab iilevalamissoolvee ja asetab singid soolduma
Termilise tootlemise reziimide valikul ning ahju programmeerimisel
vajab juhendamist. Jahutab, pakendab ja markeerib sinke vastavalt
juhendile. Ruumide sanitatsioon hea

Valib sinkide tooraine ja pdhjendab abitooraine kasutamise vajalikkust
Arvutab soolvee retsepti tehnoloogilise kaardi alusel ning teab
sooldumise parameetreid. Valmistab iilevalamissoolvee ja asetab singid
soolduma. Pohjendab termilise to6tlemise reziimide valikut ning
programmeerib ahju vastavalt juhendile. Jahutab, pakendab ja
markeerib sinke vastavalt juhendile. Ruumide sanitatsioon véga hea

Hindamisiilesanne 2.

Valmistab tumbleeritavat sinki tehnoloogilise kaardi alusel, kasutades ohutult seadmeid ja toovahendeid ning l&htudes ohutus- ja toiduhiigieeni nduetest.

Hinne 3

Hinne 4

Hinne 5

Valib juhendamisel tumbleeritavate sinkide tooraine ja vajab retsepti
arvutamisel juhendamist. Valmistab juhendamisel pritsimisssoolvee.
Vajab seadmete komplekteerimisel juhendamist. Termilise tootlemise
reziimide valikul ning ahju programmeerimisel vajab juhendamist.
Jahutab, pakendab ja markeerib sinke juhendamisel. Ruumide
sanitatsioon rahuldav.

Valib tumbleeritavate sinkide tooraine ja arvutab soolvee retsepti
tehnoloogilise kaardi alusel. Valmistab pritsimissoolvee ja asetab singid
tumblerisse ning valib reziimi vastavalt juhendile. Termilise to6tlemise
reziimide valikul ning ahju programmeerimisel vajab juhendamist.
Jahutab, pakendab ja markeerib sinke vastavalt juhendile. Ruumide
sanitatsioon hea

Valib tumbleeritavate sinkide tooraine ja pohjendab abitooraine
kasutamise vajalikkust ning teab soovitatavaid koguseid. Arvutab
soolvee retsepti tehnoloogilise kaardi alusel ning teab sooldumise
parameetreid. Valmistab pritsimissoolvee ja asetab singid tumblerisse
ning valib reziimi vastavalt juhendile . PGhjendab termilise tootlemise
reziimide valikut ning programmeerib ahju vastavalt juhendile. Jahutab,
pakendab ja markeerib sinke vastavalt juhendile. Ruumide sanitatsioon
viga hea.

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Moodul hinnatakse eristavalt. Mooduli 10pptulemus kujuneb testide positiivsel sooritamisel, iseseisva t60 Oigeaegsest esitamisest ja ldvendi tditmisest. Mooduli dpiviljundite saavutamise
toetamiseks kasutatakse oppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Roasto. M, Tamme. T, Juhkam. K. Toiduhiigieen ja ohutus. Tartu: Eesti Pdllumajandusiilikool, 2004
Péarn, J. HACCP - kisiraamat toidukditlejale. Tallinn, 1998 www.vet.agri.ee
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/%C3%95ppekava/Lihatehnoloogia_praktilised tood.pdf




Moodul nr. 8 - PRAETUD JA KUPSETATUD TOODETE

VALMISTAMINE

Mooduli maht 10 EKAP/ 260 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t60, sh. 16imitud iildained

Praktiline t66 , sh. 16imitud iildained

Iseseisev t00 , sh. 16imitud iildained

220

78 tundi/3 EKAP 40

Mooduli eesmérk: Opetusega taotletakse, et Opilane tunneb praetud ja kiipsetatud toodete valmistamisel kasutatavaid tooraineid, koostab toodete segud vastavalt tehnoloogiale, kasutab valmistamiseks vajaminevaid
seadmeid, markeerib, pakendab ja sdilitab tooted vastavalt juhistele.

Nouded mooduli alustamiseks: labinud mooduli Viarske liha kéitlemine

Aine(d) ja opetaja(d):

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
HU) praktiline ja
iseseisev t60
A, P, 1)
1. valmistab praetud ja iseloomustab toodete valmistamiseks vajaminevaid Interaktiivne loeng Tooleht 1: toote valmistamiseks | Praetud ja kiipsetatud toodete tooraine A:20
kiipsetatud toodete tooraineid Praktiline t66 vajalikud arvutused. Praetud ja kiipsetatud toodete valmistamise tdite | P:50
segud valib toodete valmistamiseks dige tooraine, arvestades Tooleht 2: seadmed. —Ja hsaa.uneﬁi . L:14
valmistootele esitatavaid ndudeid o Praetud ja kiipsetatud toodete tehnoloogia
Praktilised tilesanded: toodete Tooraine arvutused
arvutab vastavalt retseptile vajaminevad tooraine kogused valmistamiseks vajaminevate Seadmete ja vahendite valik ning kasutamine
kasutab segude valmistamiseks oskuslikult asjakohaseid seadmete ja vahendite Retseptid ja retseptide kirjeldused
seadmeid ettevalmistamine, segude Nouded valmistoodangule
valmistamine vastavalt etteantud | LOIMITUD ULDAINED: eesti keel
omab ‘elementaarseid teadmisi seadmete juhendile. Kasutab korrektset ja diget erialast
energlavarustusest Etteantud iilesande pohjal terminoloogiat praetud ja kiipsetatud tooteid
nimetab seadmete nimetused inglise keeles iseseisev kirjalik t66 tutvustades
e . . S . Fiitisika
sghtab ti)oralpe, arvestades hiigieenireegleid ja vérske liha - selgitab temperatuuri, niiskuse, valguse ja
sailitusndudeid rohu osatéhtsust toodete valmistamisel
valmistab toodete segud vastavalt etteantud tehnoloogiale Ajalugu- - Kirjeldab ajaloolisi
ja retseptile toiduvalmistamise tehnoloogiaid
arvutab vastavalt retseptile vajamineva tooraine, lisaainete
ning téiteainete kogused
tunneb ja kasutab vastavalt etteantud retseptile ja
tehnoloogiale toodetele sobivaid téite- ja lisaaineid
2. valmistab praetud ja *kirjeldab praetud ja kiipsetatud toodete valmistamise Interaktiivne loeng Tooleht: seadmed. Toodete valmistamise tehnoloogia A:20
kiipsetatud tooted tehnoloogiat Praktiline t66 Praktilised t66d: masinate ja Vormimisseadmed P:50
+kirjeldab praetoodete valmistamise seadmeid vahendite seadistamine ning Termotodtluse seadmed ja voimalused I:10

*seadistab vastavalt juhendile vormimiseks vajaminevad
seadmed

*vormib kiipsetatud ja praetud tooted vastavalt tootele
esitatud nduetele

praetud ja kiipsetatud toodete
vormimine ja termiline
tootlemine

LOIMITUD ULDAINED: matemaatika

- Arvutab erinevate praetoodete
(soola)koostisosade sisalduse tehnoloogilisest
juhendist 1dhtuvalt




Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid
(OM)

Hindamismeetodid ja-
iilesanded
(HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t00
(A, P, 1)

esuunab tooted termilisele to6tlemisele, valib toodetele
Oige termilise tootlemise reziimi

- Arvutab tooraine vajaduse ldhtudes
tehnoloogilisest juhendist

- lahendab tehnoloogilised iilesanded massi-,
ruumala ning saagise ja kao kohta

- Arvutab suhtarvudest ldhtuvalt (Liha)toodete,
valmistamiseks vajaminevaid toorainete
koguseid

- arvutab tooraine ja toodete kiilm-,
kuumtootlemise ja jahtumise kaod
protsentuaalselt ja koguseliselt

- Arvutab lahuste valmistamiseks vajalike
koostisosade kogused juhendi alusel

- Arvutab koostisosade kogused iihe tooraine
asendamiseks teisega juhendi alusel

Keemia

- selgitab ainete segunemist, lahustumist,
kristalliseerumist, sulamist toiduainete
tehnoloogias

Fiitisika:

- nimetab, defineerib ja teisendab energiatihikuid
- selgitab aine-ja energiavahetuse osatéhtsust
toidu tehnoloogias

3. kontrollib toote
vastavust nouetele

*pohjendab tooraine kvaliteedi moju valmistoodete
omadustele

*pakendab ja markeerib tooted tehnoloogilisest juhendist
lahtuvalt

*markeerib toote keeleliselt korrektselt, jargides vastavaid
noudeid

+kirjeldab valmistoodangu nduded juhendist ldhtuvalt

Interaktiivne loeng
Praktiline t66

Praktiline t66: toodete
pakendamine ja markeerimine ja
juhendi alusel keemiliste
analiiiiside tegemine (sool, rasv,
nitrit)

Tooraine kvaliteedinditajad

Pakendamine ja pakkematerjalid
Pakendusseadmed

Nduded toiduainete margistamisel

Nouded valmistoodetele

Bioloogia: - Selgitab mikroorganismide
paljunemist mdjutavaid tegureid toiduhiigieeni
seisukohast lahtuvalt.

- Kirjeldab parasiitide elutsiikleid.

- Nimetab olulisemaid ohtlikke mikroobe,
mis voivad toitu bioloogiliselt saastada

A:10
P:30
I:16

Loiming Eesti keel, inglise keel, matemaatika, fiiiisika, ajalugu

Livend Praktilised t66d ldvendis 2.-3 positiivselt sooritatud. Iseseisev t66 vastavalt etteantud nduetele sooritatud.

Praktilised tood Toodete valmistamiseks vajaminevate seadmete ja vahendite ettevalmistamine. Prae — ja kiipsetatud toodete vormimine: Lihapallid Pihvid Pikkpoiss Kiipsetatud maitsestatud praed
Kiipsetatud marineeritud praed Toodete pakendamine ja markeerimine

Mooduli kokkuvotva Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA). Moodul loetakse arvestatuks kui dpilane on sooritanud positiivselt toolehed ja praktilised arvestuslikud t66d.

hinde kujunemine

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Roasto. M, Tamme. T, Juhkam. K. Toiduhiigieen ja ohutus. Tartu: Eesti Pollumajandusiilikool, 2004
Péarn, J. HACCP - késiraamat toidukditlejale. Tallinn, 1998 www.vet.agri.ee

http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/%C3%95ppekava/Lihatehnoloogia praktilised tood.pdf




Moodul nr. 9 - SULTIDE, TARRENDTOODETE JA PASTEETIDE

VALMISTAMINE

Mooduli maht 10 EKAP/ 260 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t60, sh. 16imitud iildained

Praktiline t60 , sh. 16imitud iildained

Iseseisev t00 , sh. 16imitud iildained

220

78 tundi/3 EKAP 40

Mooduli eesmérk: Opetusega taotletakse, et Gpilane tunneb toodete valmistamiseks kasutatavat toorainet ning valmistab vastavalt etteantud tehnoloogiale siilti, tarrendtooteid ja pasteete, kasutab valmistamiseks vajaminevaid
seadmeid, markeerib, pakendab ja sdilitab seda vastavalt juhistele.

Nouded mooduli alustamiseks: ldabinud mooduli Viarske liha kéitlemine

Aine(d) ja opetaja(d):

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iillesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)
1) wvalib ja valmistab ette + iseloomustab siiltide, tarrendtoodete ja pasteetide Interaktiivne loeng Test: tooraine ja abitooraine, Tooraine valik A:20
tooraine valmistamisel kasutatavat toorainet Praktiline t66 lisandid ja lisaained Tooraine ettevalmistamine P:50
) .. ) ) ) . Test: seadmed Toodete valmistamisel kasutatavad seadmed I:14
. plm§tab vajaminevat toorainet ning abitooraineid Tooraine siilitamise nduded
inglise keeles Lisandid ja lisaained siiltide, pasteetide ja
* Kkirjeldab tooraine ettevalmistamist ja séilitamise tarrendtoodete valmistamisel
noudeid LOIMING VOTMEPADEVUSTEGA: Inglise
keel- erialane sdnavara
 iseloomustab kasutatavaid lisandeid ja lisaaineid
2) valmistab toote *nimetab toodete valmistamisel kasutatavaid seadmeid Interaktiivne loeng Praktiline t60: siiltide, pasteetide | Toodete valmistamise tehnoloogia A:10
-valmistab vastavalt retseptile toote tehnoloogilise juhendi Praktiline t66 J:a tarrendtoodete Valmistamine R?‘Eseptid ja teh}lo‘loogilised kaardid P:60
alusel ja seadmete kasutamine Tookorraldus siiltide, pasteetide ja tarrendtoodete | 1:10
vastavalt etteantud juhendile. valmistamisel
~arvutab tooraine ja lisaainete kogused Toodete valmistamiseks kasutatavad seadmed
splaneerib ja korraldab tehnoloogilise juhendi alusel oma Hiigieeninouded
to6koha Ohutusnduded seadmete kéitlemisel
i ) ) ) , LOIMING VOTMEPADEVUSTEGA:
kasutab toodete valmistamiseks asjakohaseid seadmeid matemaatika-toorainete ja lisaainete koguste
+jélgib oma t66s kvaliteeti, tdidab ja jérgib toiduhiigieeni arvutused
noudeid
*jérgib seadmete ohutusndudeid
3) pakendab ja/vdi pakib *iseloomustab erinevaid lihatodstuses kasutatavate Interaktiivne loeng Test: Jahutusseadmed Pakendid ja pakkematerjalid A:10
ning markeerib toote ja | pakkematerjalide ja pakendite liike Praktiline t66 Praktiline t66: toodete Valmistoodangu kvaliteedinduded P:30
Franspordib to'oted viseloomustab valmistoodetele esitatavaid pgkegdaming ja markeeri.n?ine Pakkeseadmed I:16
jahutuskambrisse ning juhendi alusel keemiliste Jahutusseadmed

kvaliteedinoudeid

+kirjeldab pakendamisele esitatavaid ndudeid

analiiiiside tegemine (sool, rasv),
nitrit)

Toodete séilitustingimused




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) lilesanded auditoorne,
HD) praktiline ja
iseseisev to60
(A, P, T)
+kirjeldab kasutatavaid pakkeseadmeid ISESEISEV TOOQ: Lisandite ja | Fiiiisika:
»markeerib toote keeleliselt korrekiselt, jirgides vastavaid lisaainete kasutamine siiltides ja | - Nlmetab Ja‘l“gl"upe‘erlb tmduamete tootlemisel
. 1 tarrendtoodetes toimuvad fiiiisikalised protsessid
ndudeid . e ) .
- Selgitab kuumtddtlemise protsesside
iseloomustab valmistoodetele esitatavaid sailitusnoudeid (keetmine, pastoriseerimine, steriliseerimine,
kontsentreerimine) olemust ning téhtsust toidu
valmistamisele ja séilitamisele
- Selgitab kiilmtdotlemise (jahutamine,
kiilmutamine) protsesside olemust ning téhtust
toidu valmistamisele ja sdilitamisele

Loiming
Eesti keel, inglise keel, matemaatika
Livend Praktilised t66d lavendis 2.-3 positiivselt sooritatud vastavalt juhendile. Testid positiivselt sooritatud
Praktilised to6d Siiltide, pasteetide ja tarrendtoodete valmistamine Siilt Pasteet Liha tarrendis Keel tarrendis Singivdie .Seadmete ettevalmistamine ja nende kasutamine. Toodete pakendamine ja
markeerimine.
Mooduli kokkuvétva Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA). Mooduli 1dpptulemus kujuneb positiivselt sooritatud praktilistest toddest ja testidest, millega on hinnatud dpivéljundeid 1 — 3. Mooduli opiviljundite
hinde kujunemine saavutamise toetamiseks kasutatakse dppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist.

Kasutatav oppekirjandus | Roasto. M, Tamme. T, Juhkam. K. Toiduhiigieen ja ohutus. Tartu: Eesti Pollumajandusiilikool, 2004

/oppematerjal Pérn, J. HACCP - késiraamat toidukéitlejale. Tallinn, 1998 www.vet.agri.ee

http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/%C3%95ppekava/Lihatehnoloogia praktilised tood.pdf




Moodul nr. 10 - TEENINDAMINE JA MUUGITOO

Mooduli maht 6 EKAP/ 156 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne too , sh. 10imitud iildained

Praktiline t606, sh Loimitud iildained
EKAP

Iseseisev t60 , sh. 16imitud iildained

62

70

24

Mooduli eesmiirk: opetusega taotletakse, et Opilane rakendab lihatoodete miiiigi- ja teenindusprotsessis kliendikeskse teenindamise pohimotteid.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d):

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
HD) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)
1) mdistab ostja vajadustele| *selgitab riithmatdona teeninduse, teeninduskultuuri, Interaktiivne loeng HU Teenindamise pohimdtted ja eesmargid A:20
ja soovidele teenindusliku mdttelaadi, teenindusvalmiduse, teenuse ja | T66lehed Riihmat66d: hea ja halb Ettevdtete konkurentsivdoime P:32
orienteeritud toodete ja | teenindamise sisu ja tdhtsust ettevotte konkurentsivoimele | Ajuriinnak klienditeenindus, probleemid ja | Lihatoodete ettevotted I:10
teenindamise olemust . e . ~ . Rithmat6o nende lahendamine. Teeninduse | Miiiigitoo pohimotted
ecsitleb liha ja lihatooteid pakkuvate ettevotete t d . ~ ~ .
esitie fha ja fthatooteld pakkuvate etievotete teenusel kultuur ja mbttelaad LOIMING VOTMEPADEVUSTEGA:
lahtuvalt driideest ja ostja vajadusi ja soove arvestades vyt ..
' o T viljendab ennast inglise keeles arusaadavalt, 2.
sesitleb tooteid ja teenuseid inglise keeles kasutab inglise keelset erialast sOnavara ja
sselgitab meeskonnatdona etteantud miiiigi- ja véljendeid
teenindussituatsiooni pdhjal kliendikeskse teenindamise
pohimatteid
lahendab meeskonnatdona etteantud miiiigi- ja
teenindussituatsiooni pdhjal kliendi teenindamisega seotud
probleeme
*nimetab ostja/kliendi peamised ootused teenindajale
teenindusprotsessis
2) mdistab teenindaja *nimetab todandja peamised ootused teenindajale, 1htudes | Interaktiivne loeng Tooleht: teenindaja rollid Klientide ja tooandja ootused teenindajalt A:20
erinevaid rolle ja kliendikesksest teenindamisest ja kutse-eetikast Toolehed Rithmat66: teenindaja vastutus Hea teeninduse tavad ja kombed P:20
vastutust . . e ol . ~ . Ajuriinnak Videotreening: etteantud juhtumi | Ettevitte maine kujunemine 1.7
. . *selgitab rithmatdona teenindaja rolli ettevotte maine " e A e S . . .
teenindusprotsessis Rithmat66 pohjal riihmatdona situatsiooni | Toodete ja teenuste valik ettevottes

kujundamisel

+kirjeldab juhtumi néitel meeskonnat6o tihtsust ostjale
teenuse ja toodete pakkumisel

sselgitab etteantud ettevotte teenindusstandardi/juhendi
alusel teenindaja vastutust teenindusprotsessis

*hindab juhendi alusel enda valmisolekut miitigi- ja
teenindustooks lihatooteid tootvas ettevottes kutsealaseks
t60ks, ldhtudes kliendikeskse teeninduse pohimdtetest

lahendamine ja analiilisimine

Kutsestandard

LOIMING VOTMEPADEVUSTEGA inglise
keel: kasutab inglise keelset erialast sOnavara ja
véljendeid




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) lilesanded auditoorne,
HD) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)
ealustab ja 10petab teenindusolukorra, kasutades sobivaid
viisakusviljendeid ja luues positiivse dhkkonna
3) rakendab teenindus ja teenindab ostjat, ldhtudes tema vajadustest, soovidest ja Interaktiivne loeng Videotreening: etteantud juhtumi | Kliendikeskse teeninduse pdhimdtted A:10
miiligiprotsessis sobivat | ootustest ning jérgides ettevotte teenindusstandardit ja Toolehed pohjal riihmatdona situatsiooni | Kehtestav kditumine teenindamisel P:30
suhtlemis-, kasutades sobivat suhtlus- ja teenindustehnikaid ning Ajuriinnak lahendamine ja analiilisimine. Kliendi ootused, vajadused ja soovid 1.7
teenindustehnikaid ja erinevaid telefoni ja infotehnoloogiavahendeid Videotreening Praktiline tilesanne: Toodete esitlemine ja tutvustamine
kiiitumist tutvustab toodete sortimenti, kvaliteedinditajaid, koostist, Ll hgtoote pakendamlnfe khgndﬂe Llhatoodej[e kvaliteetnguded .
R . . e . jérgides kehtestatud ndudeid ja | Arveldamine sularahas, arvetega ning
toitevairtust, maitseomadusi, kasutamisvdimalusi, : .
sdilitamistingimusi ja realiseerimisaegu, kasutades arveldamine. kaardimaksel .
. . . . ’ Iseseisev tO60: videotreeningu LOIMING VOTMEPADEVUSTEGA: Kasutab
eestikeelset erialast terminoloogiat e . . L -
eneseanaliiiis matemaatikaalaseid teadmisi ja oskusi erialaste
*pakib ostjale kaasa virsket liha voi lihatooteid, jargides iilesannete lahendamisel
ettevotte teenindusstandardit, toote kvaliteedindudeid ja
sdilitamistingimusi
earveldab kliendiga, kasutades sularaha ja maksekaarte
Livend Opilane osaleb riihmatdddes ja videotreeningutes. Todleht teenindaja rollid positiivselt sooritatud

Loimitud iildained

Matemaatika, inglise keel, eesti keel

Praktiline t60

Lihatoote pakendamine kliendile jérgides kehtestatud ndudeid ja arveldamine. Videotreening

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks kui dpilane kujuneb sooritab vajalikud hindamisiilesanded

Hinnatavad tilesanded: juhtumite lahendamine, kehtestav kditumine olukorra lahendamisel, toote pakendamine kliendile jargides kehtestatud ndudeid ja arveldamine.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Roasto. M, Tamme. T, Juhkam. K. Toiduhiigieen ja ohutus. Tartu: Eesti Pollumajandusiilikool, 2004

Sirje Rekkor, Reelika Eerik, Tiiu Parm, Allan Vainu Teenindamise kunst. Kirjastus Argo

Raamat Ole meie kiilaline (Ari; klienditeenindus), Disney Instituut




Moodul nr. 11 - LIHATOODETE PRAKTIKA

Mooduli maht 10 EKAP/ 260 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne too , sh. 10imitud iildained

Iseseisev t60, sh Loimitud iildained

Ettevottepraktika

14

26

220

Mooduli eesmérk: dpetusega taotletakse, et Opilane to6tab iseseisvalt, jargides etteantud juhiseid ja toiduhiigieeni ndudeid, jélgib ja hoiab oma t60s kvaliteeti ning juhendab vajadusel kaastdotajaid oma padevuse piires.

Nouded mooduli alustamiseks: Libitud moodulid: toidutootluse valdkonna alused; toiduohutus; vérske liha kditlemine

Aine(d) ja opetaja(d):

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
HU) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)
1) planeerib isiklikke koostab materjali praktikale asumiseks (CV, avaldus, Loeng, CV koostamine CV koostamine
praktika eesmarke motivatsioonikiri, lepingu sdlmimine, oskuste nimistu praktiline t60: Motivatsioonikirja koostamine Motivatsioonikirja koostamine
koostamine, ametlik tutvustuskiri téoandjale), arvestades | infootsing Tooleping ja praktikaleping
praktikajuhendit Praktikajuhendite tutvustamine
koostab juhendi alusel keeleliselt ja vormiliselt digesti Praktikadokumentatsioon
erinevaid ametikirju (e- kirju) LOIMITUD ULDAINED: - eesti keel- Koneleb
koostab praktikapédevikusse eesmirkide loetelu, arvestades arusaadqvalt, yahb sobiva sonakasutuse vastavalt
praktika juhendit SPPFlus51Fuats100nlle (enesetutvustus,
toointervjuu)
2) tutvub praktikaettevotte | sOnastab praktikaettevGtte missiooni ja visiooni Loeng, HU: Test 1 Ettevottega tutvumine, s.h toodete sortimendist
kui organisatsiooniga » kirjeldab ettevotte juhtimis- ja tootmisstruktuuri praktiline t60: iilevaate saamine
 kirjeldab organisatsiooni erinevate infootsing Ettevotte sisekorraeeskiri, tdoohutuse- ja

osakondade/t66101kude t66d ja funktsiooni ning nende
omavahelist seotust

orienteerub ettevottes valmistatavate toodete
sortimendis

toob niite paevaaruande koostamise kohta
oskab arvutada pidevaaruande néidise vastavalt
etteantud juhendile

hiigieeninduded,

Meeskonnatoo pohimotted

Suhtlemise alused sh suhtlemise psiihholoogia
LOIMITUD ULDAINED: matemaatika, eesti
keel, inglise keel: - koostab toidutddstuse
tutvustuse

3) tootab praktikaettevottes |
meeskonnas, jargides
ettevotte tookorraldust | e

kirjeldab enesekontrolli ja HACCP pShimdtete
rakendamist praktikaettevottes

teeb kokkuvotte lihatoodete siilitamisest,
pakendamisest ja realiseerimisest praktikaettevottes [
jargib ettevotte sisekorraeeskirju

moistab tekkida voivaid tagajirgi hiigieeninduete
mittejargimisel

selgitab toote tehnoloogilise kaardi/juhendi kasutamist
arvutab tehnoloogilise kaardi viljatuleku

tunneb lihatoodete valmistamiseks vajalikke tooraineid ja
oskab neid kasutada antud praktikaettevottes

Praktiline t60

Ulesannete tditmine vastavalt
praktikaettevottele Opilase
individuaalses praktikajuhendis
Mitteeristav

Suhtlemise alused sh suhtlemise psiihholoogia

Ettevottes kasutatavad puhastusained ja

toovahendid, puhastusplaan

Ulevaade ettevdtte jadtmekiitlusest

Isikukaitsevahendite kasutamine

Toorained

Toodete valmistamisel erinevate tehnoloogiliste

operatsioonide tiditmine juhendamisel

LOIMITUD ULDAINED: bioloogia -
Kirjeldab hiigieenindudeid

praktikaettevottes ning selgitab kuidas




Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid
(OM)

Hindamismeetodid ja-
iilesanded
(HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t00
(A, P, D)

hiligieeninduete tditmine aitab viltida toidu
bioloogilist saastumist.

- Kirjeldab tooraine ja pakendite ning
tehnoloogia ja ettevotte keskkonnasdbralikkust
ning jaatmekdaitlust.

4)

tootab juhendamisel
ettevottes kasutatavate
seadmete ja
toovahenditega, jargides
toiduhiigieeni- ja
todohutusndudeid

tootab juhendamisel

jargib tootamisel ergonoomika pohimotteid

tootab meeskonnalitkmena, arvestades teiste tootajatega
teavitab vastutavat isikut tookorralduslikest puudustest voi
t00d segavatest asjaoludest

hindab ohufaktoreid tootmises ja vitab kasutusele abindud
riskide maandamiseks ja ohtude kdrvaldamiseks

annab Onnetusjuhtumi korral viltimatut abi, kutsub
professionaalse abi ja teatab dnnetusjuhtumist
tootmisjuhile voi tddandjale

suhtleb sobralikult

seostab oma tegevuse konkreetsete lihatoodete
valmistamisega praktikaettevottes

moistab tehnoloogia ja seadmete vahelisi seoseid
kirjeldab oma t66ga seonduvalt seadmete ehitust ja
toOpohimatet

kasutab tooprotsessis digeid ja ohutuid t6ovotteid

tootab toiduhiigieenindudeid jargides

kasutab isikukaitsevahendeid

kontrollib seadme/liinildigu todkorras olekut ja vastavust
toooperatsioonile, arvestades etteantud juhiste ndudeid
seadistab seadme tookorda vastavalt konkreetse t6616igu
tehnoloogilise juhendi nduetele ning kéivitab selle
vastavalt etteantud juhistele

jélgib ja hoiab oma t60s kvaliteeti, jargides
praktikaettevotte tookorraldust

tootab seadmetega ohutult vastavalt kasutus- ning
tehnoloogiajuhenditele

juhib ja reguleerib seadmete toOprotsessi, arvestades toote
tehnoloogiat, tagades nduetele vastava valmistoote
registreerib seadme/liini veateated oma padevuse piirides
seiskab vastavalt etteantud juhistele seadme/liini
puhastab t60 10ppedes seadmed ja tookoha vastavalt
etteantud juhistele

Praktiline t60

Ulesannete tiitmine vastavalt
praktikaettevottele opilase
individuaalses praktikajuhendis
Mitteeristav

Toodete valmistamisel erinevate tehnoloogiliste
operatsioonide tiditmine ning asjakohaste
seadmete kasutamine juhendamisel

Jaotus  tundides:
teoreetiline t66: 10
iseseisev t00: 26
kokku: 36




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iillesanded auditoorne,
HD) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)
5) koostab ja vormistab » kasutab oma t60s eesti keelt Loeng Praktikaaruande koostamine Praktikaseminar
praktika 1oppedes * teeb igapdevased sissekanded praktikapdevikusse, Iseseisev tO0 arvutis, | vastavalt koolipoolsetele Nouded kirjalike to6de vormistamisele
praktikadokumendid arvestades praktikajuhendit suuline esitlus vormistusnduetele Nouded esitluse koostamiseks
* teeb praktika pdevikusse inglise keeles sissekandeid Praktikal sooritatud iilesannete kirjeldused.
* koostab kirjalikult praktikaaruande vastavalt etteantud LOIMITUD ULDAINED inglise keel: koostab
juhendile praktika aruandes kokkuvdtte
» viitab aruande koostamisel kasutatud allikatele - koostab praktika kaitsmiseks esitluse ja
« annab hinnangu praktikaeesmérkide saavutamisele ja tutvustab seda
teeb ettepanekuid tootulemuste parendamiseks Eesti keel
«annab hinnangu enda tegevuse aktiivsusele - Koostab ja vormistab praktikaaruande
sesitleb praktikal saadud kogemusi ja eesmirkide vastavalt juhendile, kasutades korrektset erialast
saavutamist, kasutades arvutit tasemel AO1-AO4 ja AO7 terminoloogiat
eannab suulisel esinemisel edasi erialast infot - Koostab arusaadavalt ja keeleliselt
oigeid tehnoloogilisi kaarte
- Téidab korrektselt erialaseid dokumente
(praktikapédevik jne)
- Koostab juhendi alusel vormiliselt ja
keeleliselt korrektseid erinevaid ametikirju (CV,
motivatsioonikiri, avaldus, seletuskiri, e-kiri)
- Koostab abimaterjali abil lihtsama
reklaamteksti (pagari- voi kondiitri)toote kohta
- Leiab ja parandab etteantud tekstis
oigekirja- ja stiilivigu, rakendades
oigekirjareegleid
Kehaline kasvatus
- Parandab oma to6voimet regulaarse
treeningu abil
Praktika Praktika ettevdttes

Loimitud teemad

Keel ja kirjandus, vodrkeel, matemaatika, bioloogia,

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks kui dpilane on sooritanud lihatoodete tehnoloogia praktika ettevottes, koostanud praktikaaruande ja esitluse vastavalt juhendile ja kaitsnud selle.

Lavend

Praktika sooritatud, praktikaaruanne on koostatud koolipoolseid vormistusnoudeid jargides ja sisaldab ettendhtud peatiikke ning on toimunud aruande esitlus.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Tehnoloogilised kaardid
Ohutusjuhendid Sisekorraeeskirjad www.cvkeskus.ee
Ettevotete kodulehed

Kooli dppekorralduseeskiri

http://www.rajaleidja.ee/public/Suunaja/Partnerkoolid/ope/Karjaarioppe_sidumine praktikaga Soovituslikud abimaterjalid VALMIS.pdf



http://www.rajaleidja.ee/public/Suunaja/Partnerkoolid/ope/Karjaarioppe_sidumine_praktikaga_Soovituslikud_abimaterjalid_VALMIS.pdf

Moodul nr. 12 - LIHATOODETE SPETSIALISEERUMISE PRAKTIKA I

Mooduli maht 10 EKAP/260 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Praktika ettevottes

Auditoorne t6o, sh Loimitud iildained

Iseseisev t00 sh Loimitud iildained

200

20

Mooduli eesmérk: dpetusega taotletakse, et dpilane tootab iseseisvalt lihakulinaaria tooteid tootvas ettevdttes, jargides etteantud juhiseid ja toiduhiigieeni ndudeid; jélgib ja hoiab oma t60s kvaliteeti ning

juhendab vajadusel kaastdotajaid oma padevuse piires.

Nouded mooduli alustamiseks: Libitud moodulid: toidutotluse valdkonna alused; toiduohutus; virske liha kditlemine, lihatoodete praktika

Aine(d) ja opetaja(d):

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, T)
1) planeerib isiklikke koostab materjalid (CV, avaldus, motivatsioonikiri, Loeng, HU:CV ja motivatsioonikirja CV koostamine
praktika eesmérke lepingu s6lmimine, oskuste nimistu koostamine, ametlik praktiline to6: koostamine Motivatsioonikirja koostamine
tutvustuskiri tdoandjale) praktikale asumiseks, arvestades | infootsing Too6leping ja praktikaleping
praktikajuhendit e koostab juhendi alusel keeleliselt ja Praktikajuhendite tutvustamine
vormiliselt digesti erinevaid ametikirju (e-kirju) e koostab Praktikadokumentatsioon
praktikapédevikusse eesmarkide loetelu, arvestades praktika
juhendit
2) tutvub praktikaettevotte | kirjeldab ettevdtte juhtimis- ja tootmisstruktuuri e Loeng, Tooleht: tildandmed Ettevotte juhtumis — ja tootmisstruktuur
kui organisatsiooniga kirjeldab organisatsiooni erinevate osakondade/tooldikude | praktiline t66 praktikakoha kohta vastavalt Organisatsiooni osakondade tutvustamine
t00d ja funktsiooni ning nende omavahelist seotust e infootsing etteantud juhendile Ettevotte toodete sortiment

orienteerub ettevottes valmistatavate toodete sortimendis e
toob niite pdevaaruande koostamise kohta e oskab
arvutada vastavalt etteantud juhendile paevaaruande
ndidise

3) tootab praktikaettevottes
meeskonnas, jargides
ettevotte tookorraldust
vastavalt
spetsialiseerumisele

kirjeldab enesekontrolli ja HACCP pohimdtete
rakendamist praktikaettevottes o teeb kokkuvotte
lihatoodete sdilitamisest, pakendamisest ja realiseerimisest
praktikaettevottes o jirgib ettevotte sisekorraeeskirju o
jargib toiduhiigieeni ndudeid e moistab tekkida voivaid
tagajdrgi hiigieeninduete mittejargimisel e selgitab toote
tehnoloogilise kaardi/juhendi kasutamist e arvutab
tehnoloogilise kaardi viljatuleku e tunneb lihatoodete
valmistamiseks vajalikke tooraineid ja oskab neid
kasutada antud praktikaettevottes

Praktiline t60

Lihatoodete valmistamine
praktikaettevottes
tehnoloogiliste juhendite alusel

Lihatoodetele esitatavad nduded
sisekorraeeskirjade kehtestamise eesmirk ja sisu
toiduhiigieen todohutus meeskonnatdo téhtsus
tehnoloogiline kaart ja skeem lihatoodete
tooraine valik, Toodete valmistamisel erinevate
tehnoloogiliste operatsioonide tditmine
iseseisvalt jargides ettevottepoolseid juhiseid.
LOIMING VOTMEPADEVUSTEGA:

EESTI KEEL — Erialane sonavara;
funktsionaalne lugemine (erialased tekstid)
INGLISE KEEL - Toodete nimetused,
tooprotsess, todvahendid

MATEMAATIKA - kuluarvutus, saagis




Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid
(OM)

Hindamismeetodid ja-
iilesanded
(HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t00
(A, P, D)

4) tootab juhendamisel
ettevottes kasutatavate
seadmete ja
toovahenditega, jargides
toiduhiigieeni ja
todohutusndudeid
vastavalt
spetsialiseerumisele

tootab juhendamisel o jargib toGtamisel ergonoomika
pohimatteid e tootab meeskonnaliikmena, arvestades teiste
toOtajatega e teavitab vastutavat isikut tookorralduslikest
puudustest voi to0d segavatest asjaoludest e hindab
ohufaktoreid tootmises ja vitab kasutusele abinoud riskide
maandamiseks ja ohtude kdrvaldamiseks e annab
onnetusjuhtumi korral véltimatut abi, kutsub
professionaalse abi ja teatab dnnetusjuhtumist
tootmisjuhile voi tdoandjale o suhtleb sdbralikult e seostab
oma tegevuse konkreetsete lihatoodete valmistamisega
praktikaettevottes ® mdistab tehnoloogia ja seadmete
vahelisi seoseid e kirjeldab oma t66ga seonduvalt
seadmete ehitust ja to6pdhimdtet e kasutab todprotsessis
oigeid ja ohutuid to6vatteid e jargib tootades
toiduhiigieenindudeid e kasutab isikukaitsevahendeid e
kontrollib seadme/liinildigu téokorras olekut ja vastavust
todoperatsioonile, arvestades etteantud juhiste noudeid o
seadistab seadme vastavalt konkreetse t6616igu
tehnoloogilise juhendi nduetele to6korda ning kiivitab
selle vastavalt etteantud juhistele  jdlgib ja hoiab oma
to0s kvaliteeti, jargides praktikaettevotte tookorraldust e
tootab seadmetega ohutult vastavalt kasutus- ning
tehnoloogiajuhenditele o juhib ja reguleerib seadmete
tooprotsessi, arvestades toote tehnoloogiat ja tagades
valmistootele esitatavad nduded e registreerib seadme/liini
veateated oma padevuse piirides e seiskab seadme/liini
vastavalt etteantud juhistele e puhastab t66 10ppedes
seadmed ja to0koha vastavalt etteantud juhistele e kasutab
oma t60s korrektset eesti keelt o teeb igapdevased
sissekanded praktikapédevikusse, arvestades
praktikajuhendit e teeb praktika pdevikusse inglise keeles
sissekandeid e koostab kirjalikult praktikaaruande
vastavalt etteantud

Praktiline t60

Lihatoodete valmistamine
praktikaettevottes
tehnoloogiliste juhendite alusel

Tooohutus. Seadmete t66pohimotted

Toodete valmistamisel erinevate tehnoloogiliste
operatsioonide tiditmine ning asjakohaste
seadmete kasutamine juhendamisel vastavalt
spetsialiseerumisele.

praktikapéeviku tditmine.

LOIMITUD ULDAINED: bioloogia

- kirjeldab hiigieenindudeid praktikaettevottes
ning selgitab kuidas hiigieeninduete tiitmine
aitab viltida toidu bioloogilist saastumist.

- kirjeldab tooraine ja pakendite ning
tehnoloogia ja ettevotte keskkonnasdbralikkust
ning jadtmekaitlust.

INGLISE KEEL — Seadmete nimetused,
praktikapéeviku tditmine

KEHALINE KASVATUS- - Parandab oma
toovoimet regulaarse treeningu abil

5) koostab ja vormistab
praktika 16ppedes
praktikadokumendid

e koostab kirjalikult praktikaaruande vastavalt etteantud
juhendile e viitab aruande koostamisel kasutatud allikatele
¢ annab hinnangu praktikaeesmarkide saavutamisele ja
teeb ettepanekuid tootulemuste parendamiseks e annab
hinnangu enda tegevuse aktiivsusele e esitleb praktikal
saadud kogemusi ja eesmirkide saavutamist, kasutades
arvutit tasemel AO1-AO4 ja AO7 e annab suulisel
esinemisel edasi erialast infot

Loeng
Iseseisev tOO arvutis,
suuline esitlus

Praktikaaruande koostamine
vastavalt koolipoolsetele
vormistusnouetele

praktikaaruande koostamise juhend

kirjalike to6de vormistamine
praktikaeesmérkide saavutamine, eneseanaliiiis.
Tagasiside andmine

LOIMING VOTMEPADEVUSTEGA:

EESTI KEEL - erinevad tekstiliigid (aruanne,
esitlus); suuline ettekanne Viitamine
Arvutidpetus




Praktika Juhendamisel todkoha ettevalmistus enne td6le asumist; spetsialiseerumispraktikal vajaminevate toorainete valik ja kasutusala; lihast kulinaariatoodete valmistamise protsessis osalemine,
(hakklihast lihavalmistised, tarrendtoodete valmistamine, tiikilihast lihavalmististe valmistamine, méérdeliste toodete valmistamine)
Liavend Opilane osaleb praktikal tiies mahus ja tiidab juhendamisel etteantud iilesanded. Opilane on esitanud praktika 1dppemisel vajaminevad dokumendid. ( Praktikaettevotte juhendaja tagasiside

kirjaliku tagasisidelehe alusel. Praktikajuhendaja annab hinnangu praktikandile kirjaliku tagasisidelehe abil.

Praktikapdevik on tdidetud, aruanne vastab nduetele ning on kaitstud.

Loimitud iildained

Eesti keel 10
Voorkeel 6
Matemaatika 20
Bioloogia
Uhiskond

Kehaline kasvatus

Hindamisiilesanne Ettevottepraktika
Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5
Tootab osaliselt iseseisvalt ettevottes. Tootab osaliselt iseseisvalt ettevottes. Ettevottepoolse juhendaja Tootab iseseisvalt ettevottes. Ettevottepoolse juhendaja hinnang on hea
Ettevottepoolse juhendaja hinnang on rahuldav, hea vdi véga hea. hinnang on hea voi véga hea. voi véga hea.
Esitab praktika aruande , kuid mittetdhtaegselt, selles esineb sisulisi Esitab praktika aruande tdhtaegselt, kuid esineb vormistusvigu Esfcab prakt‘lka 'aruansle tahtacgselt, vormistatud vastavalt etteantud
. . juhendile, sisuliselt véiga hea
eksimusi
Mooduli kokkuvétva Eristav hindamine. Mooduli hinne kujuneb: 1)dpilane on sooritanud lihatoodete tehnoloogia praktika ettevottes, 2)praktikajuhendaja/ettevotte tagasisidelehe keskmine hinnang, 3)retsensendi

hinde kujunemine

hinnang praktikaaruandele; 4)koostanud praktikaaruande ja esitluse vastavalt juhendile ning kaitsnud selle.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Tehnoloogilised kaardid
Ohutusjuhendid
Sisekorraeeskirjad www.cvkeskus.ee

Ettevotete kodulehed




Moodul nr. 13 - LIHATOODETE SPETSIALISEERUMISE PRAKTIKA II

Mooduli maht 10 EKAP/260 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Praktika ettevottes

Auditoorne t6o, sh Loimitud iildained

Iseseisev to6 sh Loimitud iildained

200 20 40
Mooduli eesmérk: dpetusega taotletakse, et Opilane to6tab iseseisvalt, jargides etteantud juhiseid ja toiduhiigieeni ndudeid; jilgib ja hoiab oma t60s kvaliteeti ning
juhendab vajadusel kaastdotajaid oma padevuse piires.
Nouded mooduli alustamiseks: Labitud moodulid: toidutddtluse valdkonna alused; toiduohutus; virske liha kditlemine, lihatoodete praktika, Lihatoodete tehnoloogia spetsialiseerumispraktika I
Aine(d) ja opetaja(d):
Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
HD) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, T)
1) planeerib isiklikke koostab materjalid (CV, avaldus, motivatsioonikiri, Loeng, HU:CV ja motivatsioonikirja CV koostamine
praktika eesmarke lepingu s6lmimine, oskuste nimistu koostamine, ametlik praktiline t66: koostamine Motivatsioonikirja koostamine
tutvustuskiri tdoandjale) praktikale asumiseks, arvestades | infootsing Too6leping ja praktikaleping
praktikajuhendit * koostab juhendi alusel keeleliselt ja Praktikajuhendite tutvustamine
vormiliselt digesti erinevaid ametikirju (e-kirju) * koostab Praktikadokumentatsioon
praktikapaevikusse eesmaérkide loetelu, arvestades praktika
juhendit
2) tutvub praktikaettevotte | kirjeldab ettevotte juhtimis- ja tootmisstruktuuri ¢ kirjeldab | Loeng, Tooleht: iildandmed Ettevotte juhtumis — ja tootmisstruktuur
kui organisatsiooniga organisatsiooni erinevate osakondade/to6161kude t606d ja praktiline t60 praktikakoha kohta vastavalt Organisatsiooni osakondade tutvustamine
funktsiooni ning nende omavahelist seotust * orienteerub infootsing etteantud juhendile Ettevotte toodete sortiment

ettevottes valmistatavate toodete sortimendis ¢ toob ndite
paevaaruande koostamise kohta ¢ oskab arvutada vastavalt
etteantud juhendile pdevaaruande niidise

3) tootab praktikaettevottes
meeskonnas, jargides
ettevotte tookorraldust
vastavalt
spetsialiseerumisele

kirjeldab enesekontrolli ja HACCP pohimdtete
rakendamist praktikaettevottes ¢ teeb kokkuvotte
lihatoodete sdilitamisest, pakendamisest ja realiseerimisest
praktikaettevottes ¢ jargib ettevotte sisekorraeeskirju ¢
jérgib toiduhiigieeni ndudeid » moistab tekkida vodivaid
tagajirgi hiigieeninduete mittejargimisel » selgitab toote
tehnoloogilise kaardi/juhendi kasutamist * arvutab
tehnoloogilise kaardi viljatuleku ¢ tunneb lihatoodete
valmistamiseks vajalikke tooraineid ja oskab neid
kasutada antud praktikaettevottes

Praktiline t60

Lihatoodete valmistamine
praktikaettevottes
tehnoloogiliste juhendite alusel

Lihatoodetele esitatavad nduded
sisekorraeeskirjade kehtestamise eesmirk ja sisu
toiduhiigieen todohutus meeskonnatdo téhtsus
tehnoloogiline kaart ja skeem, lihatoodete
tooraine valik, Toodete valmistamisel erinevate
tehnoloogiliste operatsioonide tditmine
iseseisvalt jargides ettevottepoolseid juhiseid.
LOIMING VOTMEPADEVUSTEGA:

EESTI KEEL — Erialane sonavara;
funktsionaalne lugemine (erialased tekstid)
INGLISE KEEL - Toodete nimetused,
téoprotsess, todvahendid

MATEMAATIKA - kuluarvutus, saagis




Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid
(OM)

Hindamismeetodid ja-
iilesanded
(HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t00
(A, P, D)

4) tootab juhendamisel
ettevottes kasutatavate
seadmete ja
toovahenditega, jargides
toiduhiigieeni ja
todohutusndudeid
vastavalt
spetsialiseerumisele

tootab juhendamisel ¢ jérgib tootamisel ergonoomika
pohimdtteid » tootab meeskonnaliikmena, arvestades teiste
toOtajatega  teavitab vastutavat isikut tookorralduslikest
puudustest voi to0d segavatest asjaoludest ¢ hindab
ohufaktoreid tootmises ja vOtab kasutusele abindud riskide
maandamiseks ja ohtude kdrvaldamiseks ¢ annab
onnetusjuhtumi korral viltimatut abi, kutsub
professionaalse abi ja teatab dnnetusjuhtumist
tootmisjuhile voi todandjale ¢ suhtleb sobralikult ¢ seostab
oma tegevuse konkreetsete lihatoodete valmistamisega
praktikaettevottes « moistab tehnoloogia ja seadmete
vahelisi seoseid ¢ kirjeldab oma t66ga seonduvalt
seadmete ehitust ja to6pdhimdtet « kasutab toOprotsessis
oigeid ja ohutuid t66vatteid » jargib toStades
toiduhiigieenindudeid * kasutab isikukaitsevahendeid *
kontrollib seadme/liinildigu tookorras olekut ja vastavust
toooperatsioonile, arvestades etteantud juhiste ndudeid ¢
seadistab seadme vastavalt konkreetse t6616igu
tehnoloogilise juhendi nduetele tookorda ning kiivitab
selle vastavalt etteantud juhistele  jilgib ja hoiab oma
to0s kvaliteeti, jargides praktikaettevotte tookorraldust ¢
tootab seadmetega ohutult vastavalt kasutus- ning
tehnoloogiajuhenditele ¢ juhib ja reguleerib seadmete
tooprotsessi, arvestades toote tehnoloogiat ja tagades
valmistootele esitatavad nduded e registreerib seadme/liini
veateated oma péadevuse piirides ¢ seiskab seadme/liini
vastavalt etteantud juhistele ¢ puhastab t66 10ppedes
seadmed ja to0koha vastavalt etteantud juhistele * kasutab
oma t60s korrektset eesti keelt * teeb igapdevased
sissekanded praktikapdevikusse, arvestades
praktikajuhendit « teeb praktika pdevikusse inglise keeles
sissekandeid ¢ koostab kirjalikult praktikaaruande
vastavalt etteantud

Praktiline t60

Lihatoodete valmistamine
praktikaettevottes
tehnoloogiliste juhendite alusel

Tooohutus. Seadmete t66pohimotted

Toodete valmistamisel erinevate tehnoloogiliste
operatsioonide tiditmine ning asjakohaste
seadmete kasutamine juhendamisel vastavalt
spetsialiseerumisele.

praktikapéeviku tditmine.

LOIMITUD ULDAINED: bioloogia

- Kirjeldab hiigieenindudeid praktikaettevottes
ning selgitab kuidas hiigieeninduete tiitmine
aitab viltida toidu bioloogilist saastumist.

- Kirjeldab tooraine ja pakendite ning
tehnoloogia ja ettevotte keskkonnasdbralikkust
ning jadtmekdaitlust.

INGLISE KEEL — Seadmete nimetused,
praktikapéeviku tditmine

KEHALINE KASVATUS- - Parandab oma
toovoimet regulaarse treeningu abil

5) koostab ja vormistab
praktika Idppedes
praktikadokumendid

* koostab kirjalikult praktikaaruande vastavalt etteantud
juhendile « viitab aruande koostamisel kasutatud allikatele
« annab hinnangu praktikaeesmirkide saavutamisele ja
teeb ettepanekuid tootulemuste parendamiseks ¢ annab
hinnangu enda tegevuse aktiivsusele ¢ esitleb praktikal
saadud kogemusi ja eesmérkide saavutamist, kasutades
arvutit tasemel AO1-AO4 ja AO7 « annab suulisel
esinemisel edasi erialast infot

Loeng
Iseseisev tO0 arvutis,
suuline esitlus

Praktikaaruande keelkoostamine
vastavalt koolipoolsetele
vormistusnouetele

praktikaaruande koostamise juhend

kirjalike td6de vormistamine
praktikaeesmérkide saavutamine, eneseanaliiiis.
Tagasiside andmine

LOIMING VOTMEPADEVUSTEGA:

EESTI KEEL - erinevad tekstiliigid (aruanne,
esitlus); suuline ettekanne Viitamine
Arvutiopetus




Loimitud iildained Eesti keel, inglise keel, matemaatika, bioloogia, iihiskonnadpetus , kehaline kasvatus

Liavend Opilane osaleb praktikal tiies mahus ja tiidab juhendamisel etteantud iilesanded. Opilane on esitanud praktika 1dppemisel vajaminevad dokumendid. ( Praktikaettevdtte juhendaja tagasiside
kirjaliku tagasisidelehe alusel. Praktikajuhendaja annab hinnangu praktikandile kirjaliku tagasisidelehe abil.
Praktikapidevik on tdidetud, aruanne vastab nduetele ning on kaitstud.

Praktika Lihatoodete valmistamine: keeduvorstid, suitsuvorstid, roavalmistusvorstid, suitsulihatooted, erinevate toodete pakendamine ja ladustamine.

Hindamisiilesanne Ettevottepraktika

Hinne 3 Hinne 4 Hinne 5

Tootab osaliselt iseseisvalt ettevottes. Tootab osaliselt iseseisvalt ettevottes. Ettevottepoolse juhendaja Tootab iseseisvalt ettevottes. Ettevottepoolse juhendaja hinnang on hea

Ettevottepoolse juhendaja hinnang on rahuldav, hea voi véga hea. hinnang on hea voi véga hea. voi véga hea.

Esitab praktika aruande , kuid mittetdhtaegselt, selles esineb sisulisi | Esitab praktika aruande tdhtaegselt, kuid esineb vormistusvigu

eksimusi

Esitab praktika aruande tdhtaegselt, vormistatud vastavalt etteantud
juhendile, sisuliselt véiga hea

Mooduli kokkuvotva hinde
kujunemine

Eristav hindamine. Mooduli hinne kujuneb: 1)dpilane on sooritanud lihatoodete tehnoloogia praktika ettevottes, 2)praktikajuhendaja/ettevitte tagasisidelehe keskmine hinnang, 3)retsensendi
hinnang praktikaaruandele; 4)koostanud praktikaaruande ja esitluse vastavalt juhendile ning kaitsnud selle.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Tehnoloogilised kaardid
Ohutusjuhendid
Sisekorraeeskirjad www.cvkeskus.ee

Ettevotete kodulehed




ULDOPINGUTE MOODULID

Moodul nr. 14 - KEEL JA KIRJANDUS

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

6 Anu Kivi, Paavo Matsin

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 5ppija méistab loetud tekste ning viljendab ennast dppekeeles selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui ka Kirjalikult

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1.Viljendub selgelt, eesmirgiparaselt ja kirjakeele normile
vastavalt nii suulises kui ka kirjalikus suhtluses.

2.Arutleb teemakohaselt ja pohjendatult loetud, vaadatud
voi kuulatud teksti phjal.

3.Koostab eri liiki tekste, kasutades alustekstidena nii teabe-
ja ilukirjandustekste kui ka teisi allikaid neid kriitiliselt
hinnates.

4.Loeb ja mdistab sidumata tekste (tabel, graafik,
diagramm), hindab neis esitatud infot, teeb jareldusi ja loob
uusi seoseid.

5.Viairtustab lugemist, suhestab loetut
tdnapdeva elundhtustega, oma kodukohaga.
6.Tolgendab ja analiiiisib kirjandusteost, seostab seda ajastu
ithiskondlike ja kultuuriliste stindmustega.

iseendaga ja

e Koneleb arusaadavalt, valib sobiva sonakasutuse vastavalt suhtlussituatsioonile.

Koostab ja vormistab teksti vastavalt juhendile, jargides kirjutamisel digekirjareegleid.

Leiab sidumata tekstist vajaliku info ja kasutades saadud teavet eesmirgiparaselt suulises esinemises voi enda loodud tekstides.
Koostab etteantud faktide pohjal tabeli vdi diagrammi.

Kasutab erinevatest infoallikatest saadud teavet enda loodud tekstides ja igapdevaelus, pohjendab infoallika valikut.

Pdhjendab oma lugemiseelistusi ja —kogemusi.

Tutvustab loetud kirjandusteose autorit, kirjeldab tegevusaega ja —kohta ning olulisi stindmusi, iseloomustab tegelasi.

Avaldab ja pdhjendab oma arvamust, kasutab oma véidete kinnitamiseks tekstinditeid ja tsitaate.

Arutleb teose probleemide ja védrtushinnangute iile, toob sobivaid niiteid nii tekstist kui ka oma elust.

Selgitab ja kasutab teksti analiitisimiseks tarvilikke pdhimdisteid.

Teemad, alateemad

Keel kui suhtlusvahend (20) Suulise ja kirjaliku suhtluse erinevused (2). Keelekasutuse normid ja keelendite valik (10). Kirjakeel ja konekeel (4). Keeleline
etikett (4)

Eesti sonavara (20) Sonavara koostis (2). Voorsonad, tsitaatsonad (8). Sona tdhendus (6). [lukirjanduslik tekst (4)

Meedia ja mojutamine (20) Meedia (6). Meediazanrid (8). Meedia ja mdjutamine (6)

Funktsionaalne lugemine ja kirjutamine (20) Kirjutamise eesmirk, tekstide iilesehitus, arutlev tekst (12). Stiilidpetus (8)

Hukirjandus kui kunst (40) Ilukirjanduse pohiliigid ja zanrid (8). Ajastu moju (4). Eesti kirjandus (12). Teksti tdlgendamine(10) Lemmikraamat ja
noorsookirjandus (6)

sh. iseseisev t60 (1 EKAP)

Teemad ja tegevused:

o Keelekontaktid (4) I kursus
e Sonavara rikastamise viisid (6) I kursus
e Telemeedia uudiste vordlus/analiiiis (6) II kursus
e Teabeotsing (info leidmine ette antud eesti kirjanike kohta) (4)
o Oigekirjaoskuse parandamine ja kinnistamine (2+2) I ja II kursus
e Kahe ilukirjandusteose lugemine (12) III kursus
sh. praktika Puudub
Oppemeetodid Rolliméng, praktiline harjutus, analiilis, loovharjutus, tekstiloome, tekstiliikude eristamine ja analiiiis, riihmat6o, ajuriinnak, moistekaart
Hindamine I oppeaasta iilesanne:

Hindamisiilesanne ortograafia kohta

1l oppeaasta iilesanne:

Variant I: Erialase ajalehe koostamine (erialane terminoloogia) Variant II: Meedia ja mdjutamine
111 oppeaasta

[lukirjandusteose analiiiis




sh. hindekriteeriumid

Mooduli hinne on arvestatud kui dpilane on saavutanud kdik dpitulemused livendi tasemel. Opiviljundid on kirjeldatud livendi tasemel.

Hinne ,,3% (rahuldav) - osalemine 50% ulatuses kontakttundides, et tagada Opilase keeleline areng erinevatel osaoskustel ning kohene tagasiside lavendi
omandamise osas, Opetajapoolne abistamine. Suulisest vastusest selgub, et dpilane mdistab loetut rahuldavalt, mdistab loetut osaliselt, iilesanne on lahendatud
osaliselt. POhjendused, jareldused ja/voi hinnangud on esitatud osaliselt. Kisitlus on pealiskaudne ja/voi laialivalguv. Métted on kohati ebaselged ja/vai esineb
sisulisi kiisitavusi.

Vastuse iilesehituses on vastuolusid ja/voi vormistuses on puudujiike.

Hinde ,,4* (hea) saamiseks kasutab Opilane eesmirgipdraselt eesti keelt ja ei tee olulisi digekirjavigu, teabekirjanduse kasutamisel vajab moningast juhendamist,
nditab iiles soovi saada uusi teadmisi, on viibinud vihemalt 60% ulatuses kontakttundides, on esinenud mdningane kdrvalekalle tahtaegadest kinnipidamisel.
Suulisest vastusest selgub, et dpilane moistab loetut hésti, modistab loetut selle pea- ja iiksikasjades, kuid vastuses on vdiksemaid puudusi. Pohjendused, jareldused
ja/voi hinnangud tulenevad alustekstist. Mdtted on esitatud selgelt, vastuse iilesehitus on iildiselt loogiline, kuid vastuse vormistamisel esineb vidiksemaid puudusi.
Hinne ,,5“ (vdiga hea) eeldab arengut dppimise kéigus, 75% ulatuses tundidest osavottu ning iseseisvust keeleharjutuste lahendamisel , juhendamist mittevajavat
toimetulekut teabekirjanduse kasutamisel, keelelist kompetentsust erinevatel osaoskustel, on peetud kinni tdhtaegadest. Suulistest vastusest selgub, et dpilane
mdistab loetut viiga histi. Opilane mdistab loetut detailselt ja pdhjalikult. PShjendused, jireldused ja/voi hinnangud tulenevad alustekstist ning on ammendavad.
Motted on esitatud selgelt ja veenvalt. Vastuse iilesehitus on loogiline ja terviklik.

sh. hindamisiilesanded ja meetodid

Arutelu ja analiiiis, etteantud iilesannete lahendamine, praktiliste tddde sooritamine.

Keel kui suhtlusvahend Venni diagramm (sarnasuste ja erinevuste leidmine), teksti analiiiis, kontrollt6d.
Eesti sdnavara -Praktiline harjutus, kontrolltdo, tekstiloome, tekstilitkide eristamine ja analiiiis, loovtoo.
Meedia ja mdjutamine -Meediateksti koostamine, arvamusartikli kirjutamine, reklaamteksti analiiiis.

Funktsionaalne lugemine ja kirjutamine
Teksti koostamine ja pealkirjastamine, referaadi voi stendiettekande koostamine, vormistamine ja ettekandmine, analiiiis

Iukirjandus kui kunst
Ilukirjandusteksti (loetud raamatu) analiiiis, alusteksti pohjal arutluse kirjutamine, retsensiooni koostamine

sh kokkuvétva hinde kujunemine

Opiviljundite 1...6 hindamiskriteeriumides mirgitud tegevuste hindamine teoreetilise ja iseseisva tdd ning praktiliste harjutuste kaudu. Oppeprotsessi kiigus
rakendatakse kujundavat hindamist, mooduli kokkuvdttev hinne on mitteeristav. Hinne on ,,arvestatud®, kui on saavutatud koik opivéljundid ldvendi tasemel.
Mooduli hindamisel arvestatakse ka dppetodst osavottu.

Oppematerjalid

Internet, virtuaalsed keeleabi allikad (www.eki.ee, www.keeleveeb.ee jne) “Eesti keele kdsiraamat”, “Eesti keele sonaraamat", "V3drsonaleksikon”
V. Maansoo "Keeleviit"

T. Erelt "Eesti keele ortograafia”" ; L.Villand "Eesti kirjandse ldtteil"; V.Hennoste "Eesti kirjandus tekstides"

M. Kalda "Tuglasest Ristikivini"

M. Rebane "Eesti kirjandus kutsedppeasutustele" (0pik, todvihik)

Leht, Ojamaa "Viliskirjandus "

R. Neithal "Mis on mis kirjanduses" Hennoste "Eesti romantism"

Annus, Epner, Siivalepp "20. sajandi 1. poole eesti kirjandus"

Nahkur "Kirjandus antiigist renessansini"

Nahkur "Kirjandus barokist romantismini"

"Maailmakirjandus. Antiik. Keskaeg. Renessanss" e-kursused




Moodul nr. 15 - VOORKEEL

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

4,5 Reet Pirna, Aino Saavaste

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et pilane suhtleb Gpitavas vodrkeeles argisuhtluses nii kones kui Kirjas iseseisva keelekasutajana.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Suhtleb Opitavas vodrkeeles argisuhtluses nii kones kui
kirjas iseseisva keelekasutajana; esitab ja kaitseb erinevates
mottevahetustes/suhtlussituatsioonides oma seisukohti.
2.Kirjeldab vodrkeeles iseennast, oma vdimeid ja huvisid,
motteid, kavatsusi ja kogemusi seoses valitud erialaga.
3.Kasutab vodrkeeleoskuse arendamiseks endale sobivaid
voorkeele Oppimise strateegiaid ja teabeallikaid, seostab
voorkeeledpet elukestva dppega.

4.Moistab Eesti ja teiste rahvaste elukeskkonda ja kultuuri
ning arvestab nendega vdorkeeles suhtlemisel.

5.0n teadlik edasidoppimise ja todturul kandideerimise
rahvusvahelistest vOoimalustest; koostab tooleasumiseks
vajalikud vodrkeelsed taotlusdokumendid.

o Kasutab iseseisvalt voorkeelset pohisdnavara ja tuttavas olukorras grammatiliselt diget keelt

o Esitab ja pdhjendab lithidalt oma seisukohti erinevates mdttevahetustes

o Viljendab end/suhtleb keelekasutuse erinevate osaoskuste kaudu (loeb, kuulab, radgib, kirjutab B1 tasemel)

o Tutvustab vestluse kéigus iseennast ja oma sOpra/eakaaslast

o Koostab oma kooli (lithi) tutvustuse

o Pohjendab kooli ja erialavalikut, hindab oma sobivust valitud erialal to6tamiseks

o Hindab oma vddrkeele oskuse taset

o Pohjendab voorkeele oppimise vajalikkust, loob seoseid eriala- ja elukestva dppega

o Eristab voorkeelseid teabeallikaid info otsimiseks, kasutab neid ja hindab nende usaldusvaarsust

o Kirjeldab oma kasutatavaid suhtluskeskkondi (nende eeliseid, puudusi ja ohte) ja suhtlemist nendes keskkondades
e Vordleb sihtkeele /emakeele* maa(de) ja Eesti elukeskkonda, kultuuritraditsioone ja —norme

e Arvestab sihtkeele kdnelejate kultuurilise eriparaga

o Tutvustab (oma eakaaslasele vilismaal) Eestit ja soovitab kiilastada monda sihtkohta

o Kirjeldab voorkeeles oma toopraktikat ja analiilisib oma osalemist selles

o Tutvustab Opitavas voorkeeles oma eriala hetkeseisu to6turul ja edasidppimise voimalusi

o Koostab voorkeeles tookohale/praktikakohale kandideerimise avalduse, CV/Europassi, arvestab sihtmaa eripdraga
o Sooritab ndidistdointervjuu vastavalt juhistele.

Teemad, alateemad

1.Mina ja maailm (34)

Enesetutvustus (sh virtuaalsed sdbrad, voorkeele vajalikkus minu elus) (6) Kooli tutvustus (sh sdpruskool) (10) Regiooni tutvustus (6) Infootsingu voimalused,
allikad ja usaldusvéérsus - 14biv teema Eesti Vabariik (6)

Vilisriikide tutvustused (6)

2.Keskkond ja tehnoloogia (42)

Toitlustamine ja rahvuskook (9) Majutus/ hotelli broneerimine (9)Transport/ piletiautomaadid (6) Tee kiisimine ja juhatamine vodras linnas (6) Liiklus
(litklusdnnetused, traumad, liiklusmérgid, kliima jne) (12)

3.Haridus ja t66 (41)

Tookuulutused, CV, avaldus ja motivatsioonikiri (14) Intervjuu iilesehitus, riietus, kehakeel, viisakus jne (10)

Tootamine vélismaal (5) Telefonivestlused (8) Kuupédevad, kellaajad, nddalapédevad, tdhtpaevad (4) Kdik teemad sisaldavad ka grammatikadpet

sh. iseseisev t66 (1 EKAP)

Teemad ja tegevused:

e Oma kooli tutvustus, Eesti ja 1 teise Euroopa riigi vordlus (4)
e Kooli tutvustus (2)
e Regiooni tutvustus (2)
e paaristd0, situatsiooniilesanne: “Mida peab eestlane silmas pidama, kui ta ldheb vilismaale? :
e Toointervjuu (6)
e Tookuulutused, CV, avaldus ja motivatsioonikiri (2)
e (Libiv teema: info otsimine teabeallikatest, grammatika)
sh. praktika Puudub
Oppemeetodid Paarist606, grupitdd, rolliméngud ja suhtlussituatsioonid, info selekteerimine, vordlus, esitlus, analiiiis, intervjuu, abimaterjalide nagu (elektroonilised) sonastikud
ja teatmikud kasutamine, juhendatud iseseisev to0.
Hindamine Mooduli hinne on arvestatud kui dpilane on saavutanud kdik dpitulemused livendi tasemel. Opiviljundid on kirjeldatud livendi tasemel.

sh. iilesanded ja meetodid

1 oppeaastal




Hindamisiilesanne Individuaalto.

Koostab kirjalikult ja esitab individuaalselt suuliselt:

Oma kooli tutvustus, Eesti, ja I teise Euroopa riigi vordlus kisitledes jargnevaid teemasid:

-enda ja tooriihmaliikmete tutvustus

-regiooni, kus kool asub, liihitutvustus

-vordleb kahe riigi elanikkonda (rahvaarv, rahvuslik koosseis, keeled, usundid) ja kultuuritraditsioone

1l oppeaastal

Hindamisiilesanne (2.aasta) Paaristoo.

Situatsiooniilesanne ,,Mida peab eestlane silmas pidama, kui ta ldheb vilismaale?* - koostab paaristdona temaatilise rollimingu. Iseseisva téona otsib loetletud
teemade kohta materjali {ihe vabalt valitud riigi kohta (keel, s60k, kliima, raha, riigikord, liitkluskord

(0 tolerants), haigused, vaktsiinid, vaatamisvadrsused). Kasutab erinevaid teabeallikaid.

111 oppeaastal

Hindamisiilesanne (3.aasta) Loevad erinevaid tookuulutusi ja valivad vilja endale sobivaima, kirjutavad CV, avalduse ja motivatsioonikirja, lepib kokku
toointervjuu kasutades erinevaid suhtluskeskkondi.

Paarist66

Valmistutakse toointervjuuks

Mblemad valmistuvad nii intervjueerija kui intervjueeritava rolliks ja esitavad rollimdnguna Kui vdimalik, siis filmitakse ettevalmistusperioodi ja siis
analiilisitakse oma arengut.

sh. hindekriteeriumid

,,yahuldav* — dpilane orienteerub sdnavaras ja Oppematerjalides ning moodustab iiheselt mdistetavaid lauseid, kus vOib esineda erinevaid grammatilisi eksimusi.
Kasutab keerulisemate lausete moodustamisel Opetaja abi ning abimaterjale. Kohati esineb vigu sdnavara kasutuses, hddlduses ning kirjapildis, kuid need vead ei
muuda sonade ning lausete iildtdhendust ning motet. Laused on suhtlussituatsioonis voi kontekstis tiheselt mdistetavad. Saab abimaterjalidega voi lisakiisimusi
esitades aru lihtsatest suulistest lausetest, kus on kasutatud mooduli jooksul 1dbitud teemade sdnavara.

, hea* — Opilane tunneb suurt osa sOnavarast ja orienteerub dppematerjalides moodustades liheselt mdistetavaid ning enamasti korrektseid lauseid. Kasutab
keerulisemate lausete moodustamisel kohati abimaterjale. Esineb mdningasi vigu héélduses ning kirjapildis, sonavara kasutus on lausetes korrektne. Hadlduse
ning ortograafia vead ei muuda sonade ning lausete lildtadhendust ning mdtet. Laused on suhtlussituatsioonis voi kontekstis tiheselt mdistetavad. Saab aru suulisest
tekstist, kus on kasutatud mooduli jooksul ldbitud teemade sOnavara, esitades tdpsustavaid kiisimusi.

,vdga hea“ - Opilane tunneb sOnavara ning moodustab iiheselt mdistetavaid ning valdavalt korrektse grammatikaga lauseid. Moodustab iseseisvalt ja ilma
abimaterjalideta ka keerulisema konstruktsiooniga lauseid. Esineb vdga vihe vigu hailduses ning kirjapildis, sdnavara kasutus on lausetes korrektne. Hadlduse
ning ortograafia vead ei muuda sonade ning lausete iildtdhendust ning motet. Laused on suhtlussituatsioonis voi kontekstis tiheselt mdistetavad ning enamasti
grammatiliselt korrektsed. Saab enamasti inglise keelsest suulisest tekstist aru ilma tépsustavaid kiisimusi esitamata, kui on kasutatud mooduli jooksul 14bitud
teemade sOnavara.

sh kokkuvotva hinde kujunemine

Mooduli hinne on arvestatud, kui dpilane on saavutanud kdik dpitulemused ldvendi tasemel (rahuldav).

,rahuldav — dpilane orienteerub sdnavaras ja dppematerjalides ning moodustab iiheselt mdistetavaid lauseid, kus v3ib esineda erinevaid grammatilisi eksimusi.
Kasutab keerulisemate lausete moodustamisel dpetaja abi ning abimaterjale. Kohati esineb vigu sdnavara kasutuses, hiddlduses ning kirjapildis, kuid need vead ei
muuda sonade ning lausete iildtdhendust ning motet. Laused on suhtlussituatsioonis voi kontekstis tiheselt moistetavad. Saab abimaterjalidega voi lisakiisimusi
esitades aru lihtsatest suulistest lausetest, kus on kasutatud mooduli jooksul ldbitud teemade sdnavara. Mooduli hindamisel arvestatakse ka dppetddst osavattu.

Oppematerjalid

Bill Mascull (2006): Business Vocabuary in Use. Elementary. Second edition. Cambridge University Press.

Stuart Redman, Ruth Gairns (2003): Test Your English Vocabulary in Use. Pre-intermediate and intermediate. Second edition. Cambridge University Press.

Stuart Redman, Ruth Gairns (1997): English Vocabulary in Use. Pre-intermediate and intermediate. Second edition. Cambridge University Press.

Bill Mascull (2002): Business Vocabuary in Use. Intermediate. Second edition. Cambridge University Press.

Raymond Murphy (1985,1994): English Grammar in Use. A self-study reference and practice book for intermediate students with answers. Second edition. Cambridge University
Press.

Raymond Murphy (1990): Essential Grammar in Use. A self-study reference and practice book for elementary students with answers. Second edition. Cambridge University
Press.

Liz and John Soars (2011): New headway. Elementary. Student’s Book. Oxford University Press.




Moodul nr. 16 - MATEMAATIKA

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

5 Anne Saarva

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmiark

Opetusega taotletakse, et pilane kasutab oma matemaatikateadmisi elus edukalt toimetulekuks

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1. Kasutab Opitud matemaatikateadmisi ja oskusi uutes
situatsioonides ning eluliste {iilesannete lahendamisel,
analiiiisides ja hinnates tulemuste tdeparasust.

2. Kasutab vajadusel erinevaid teabeallikaid ning saab aru
erinevatest matemaatilise info esitamise viisidest.

3. Seostab matemaatikat teiste Oppeainetega, kasutades
Oppimisel oma matemaatikaalaseid teadmisi ning oskusi.

4. Esitab oma matemaatilisi mottekdike loogiliselt,
viljendades oma motet selgelt ja tdpselt nii suuliselt kui
kirjalikult.

5. Kasutab matemaatika voimalusi enda ja teiste tegevuse
tasuvuse ning jatkusuutlikkuse hindamisel.

e Sonastab lilesande motte, toob/kirjutab vilja andmed, médrab otsitavad suurused toob/kirjutab vilja vajalikud seosed ja valemid.
Kirjeldab lahenduskéiku, vajadusel illustreerib seda joonisega/skeemiga, teeb vajalikud arvutused, vormistab lahenduskdigu, kontrollib
lahenduskiigu digsust.

Kasutab vajadusel dpetaja koostatud juhendmaterjale ja ndpunéiteid iilesande digeks lahendamiseks.

Teeb jareldusi tulemuse tdeparasuse kohta, 1dhtudes igapievaelust.

Kasutab vajaliku teabe leidmiseks nii paberkandjal kui ka internetis leiduvaid teabeallikaid.

Leiab tekstist, tabelist, jooniselt, graafikult, diagrammilt vajaliku info.

Koostab tabeleid, jooniseid, graafikuid ja diagramme dpitud materjali ulatuses.

Nimetab jarguiihikuid ja teisendab pikkus-, raskus-pindala, ruumala, mahu, aja-ja rahaiihikuid, arvutab protsente ja promille.

Kasutab muutumist ja seoseid késitlevat matemaatikat, vordleb erinevaid suurusi.

Valib ja kasutab iilesannete lahendamisel iilesande sisust 1dhtuvalt digeid valemeid ja matemaatilisi stimboleid.

Kasutab analoogiat objektidevaheliste seoste leidmiseks.

Kasutab loogikat etteantud probleemide lahendamisel ning eristab olulist ebaolulisest.

Teab ja kasutab matemaatilise statistika ja tdendosusteooria elemente.

Selgitab matemaatiliste tehete abil loteriide ja laenudega seotud riske.

Arvutab bruto- ja netopalka ning mitmesuguseid igapdevaeluga seotud tulusid ja kulusid ning teisendab enamkasutatavaid valuutasid.
Arutleb sddstmise vajalikkuse iile, toob néiteid tarbimise ja kulutamise tasakaalustamise voimaluste kohta.

Teemad, alateemad
I kursus 2,5 EKAP

Arvutamine

Tehted ratsionaalarvudega; arvuhulgad (naturaalarvud N, tiisarvud Z, ratsionaalarvud Q, irratsionaalarvud I, reaalarvud R). Umardamine. Arvu
absoluutvédrtus (modiste ja geomeetriline tihendus). Téisarvulise, negatiivse ja ratsionaalarvulise astendajaga aste (arvu juur). Tehted astmetega. Arvu
kiimme astmed. Arvu standardkuju. Arvutamine taskuarvutiga. Uhend ja {ihisosa kasutamine; iilesanded hulkade iihendi ja {ihisosa kohta, graafiline
kujutamine. Elulise sisuga tekstiilesanded (raha igapdevane kasutamine, pere eelarve, vahemaad, majapidamine jms). Mo6tithikud Modtiihikute vahelised
seosed, teisendamine. Elulise sisuga tekstiilesanded. Uhikute teisendamine teabeallikate kasutamisega. Interaktiivsed testid.

Naitlikustamine (pinna, mahu jms iihikutevahelistest seostest, néitlikke jooniseid voivad Opilased ka ise koostada). Kodune kontrollt6o (vilumuse tagamiseks
ja todharjumuse kujundamiseks) dppimisoskuse arendamiseks.

Avaldised. Vorrandid ja vorratused

Ratsionaalavaldiste lihtsustamine. Vorre. Vordeline jaotamine. Valemite teisendamine. Vordeline suurendamine ja vihendamine (mdodtkava, plaan).
Lineaarvorrand. Ruutvorrand. Kahe tundmatuga lineaarvorrandisiisteem. Arvtelje erinevad piirkonnad.

Lineaarvorratuse moiste ja omadused ja lahendamine. Lineaarvdrratuste siisteem. Elulise sisuga tekstiilesanded.

Protsent

Osa ja tervik, protsent, promill. Elulise sisuga tekstiilesanded.

sh. iseseisev to0 (0,75 EKAP)

Teemad ja tegevused:

Arvude timardamine, astendamine, arvu standardkuju

Teisendab mootiihikuid

Vabalt valitud kaardi mddtkava arvutus ja lilesannete tegemine kaasdpilastele e-poodide toodete kdibemaksu ja hinnamuutuste protsendi arvutamine

Oppemeetodid

Loeng arutelu, paarist60, iilesannete lahendamine, rithmat6o, praktiline t66 mdotkava voi plaani kasutamise kohta. Infootsing internetist, interaktiivsed
testid, peast arvutamine

Hindamine

Eristav




Arvutamine: kontrollt66. Avaldised, vorrandid ja vorratused: kontrolltdo. Protsent ja mddtithikud: kontrollt6o

sh. hindekriteeriumid

Arvutamine

3
»3"

(13
’74

(13
775

Arvutab reaalarvudega peast, kirjalikult voi taskuarvutiga.

Teostab tehted diges jarjekorras.

Umardab arve etteantud tipsuseni. Lahendab konspekti/niidete abil
elulisi tekstiilesandeid

Arvutab reaalarvudega peast ja
kirjalikult.

Teostab tehted diges jarjekorras.
Umardab arve etteantud tipsuseni.
Lahendab iseseisvalt elulisi sonalisi
tiiiptilesandeid.

Arvutab reaalarvudega peast ja kirjalikult.
Umardab arve, kasutades ligikaudse
arvutamise reegleid.

Lahendab iseseisvalt ja loovalt elulisi
tekstiilesandeid ja vormistab korrektse
lahenduskiigu

Mootiithikud

3‘6
2

466
2

5“
2

Teisendab pikkus-, raskus- pindala, ruumala, mahu, aja- ja rahatihikuid.
Esitab tdepiraseid vastuseid ldhtuvalt igapievaelust.

Teisendab tekstiilesannetes
mootiuhikuid vastavalt teksti sisule.

Koostab ja lahendab elulisi mootiihikute
teisendamist noudvaid tekstilesandeid.

Avaldised. Vorrandid ja vorratused.

3“
2

46‘
2

(13
),5

Lihtsustab avaldisi kasutades summa ja vahe ruudu ning ruutude vahe
valemit, lahendab lihtsamaid lineaar-vdrrandeid ja lineaar-
vOrrandisiisteeme ning normaalkujulisi ruut-vorrandeid . Lahendab
lihtsamaid lineaarvorratusi. Elulisi tekstiilesandeid lahendab konspekti
vOi ndidete abil.

Lahendab vorrandeid lihtsustamise
valemeid kasutades.

Lahendab lineaar-vorrandeid ja
lineaar-vorrandisiisteeme ning
ruutvorrandeid .

Lahendab lineaar-vorratusi ja
vorratuse-sisteeme.

Lahendab iseseisvalt ja elulisi
tiiipiilesandeid, vormistab korrektse
lahenduskaigu.

Lahendab vorrandeid lihtsustamise valemeid
kasutades.

Lahendab lineaar-vorrandeid ja lineaar-
vOrrandislisteeme ning ruutvorrandeid.
Lahendab lineaarvorratusi ja
vorratusesiisteeme.

Lahendab iseseisvalt ja loovalt elulisi tekst-
iilesandeid, vormistab korrektse
lahenduskaigu.

Protsent
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Arvutab protsenti (osa) tervikust.

Arvutab tervikut protsendiméira (osamaééra) ja osa kaudu. Leiab, mitu
protsenti iiks suurus moodustab teisest.

Arvutab promilli

(nt. alkoholisisaldust veres)

Vormistab korrektselt lahenduskaigu.

Lahendab kolme tehtega elulisi
protsentiilesandeid (néiteks
niiskusekadu, lahuse iilesanded,
suuruste muutumise iilesanded).
Vormistab korrektselt
lahenduskaigu.

Lahendab iseseisvalt ja loovalt vdhemalt
kolme tehtega elulisi protsentiilesandeid.
Vormistab korrektselt lahenduskéigu.
Vajadusel pohjendab saadud tulemust.
Valib erinevate voimaluste vahel
okonoomsema lahenduskaigu.

Teemad ja alateemad

II kursus 2 EKAP

Trigonomeetria

Pythagorase teoreem. Teravnurga siinus, koosinus, tangens. Tédisnurkse kolmnurga lahendamine.

Elulise sisuga tekstiilesanded.

Jooned tasandil Punkti asukoha méidramine tasandil. Loigu pikkus, kahe punkti vaheline kaugus, vektori moiste ja tdhistamine, vektori pikkus, nullvektor,
tihikvektor, vastandvektor, vektorite geomeetriline liitmine. Sirge, parabooli ja ringjoone vorrandid. Sirge joonestamine vorrandi jargi. Planimeetria
Tasapinnaliste geomeetriliste kujundite (kolmnurk, ruut, ristkiilik, ro6pkiilik, romb, trapets, korraparane kuusnurk, ring) elemendid, imbermdddud ja

pindalad. Elulise sisuga tekstiilesanded.
Stereomeetria

Piistprisma, korrapérase piliramiidi, silindri, koonuse ja kera (sfdéri) elemendid, pindalad ja ruumala. Elulise sisuga tekstiilesanded.




sh iseseisev too (0,5 EKAP)

Eluliste iilesannete koostamine kaasopilastele, jooned igapdevaelus- foto ja sellelt joonte leidmine. Geogebras tasapinnaliste geomeetriliste kujundite

tegemine.

Oppemeetodid

Loeng-arutelu, iilesannete lahendamine. Test (teooria tundmine), Opiring (iilesannete lahendamine ja koostamine), praktiline t66 programmiga Geogebra ja

Wiris.

Hindamine

Eristav

Trigonomeetria: kontrolltdd. Jooned tasandil: kontrollt6o. Planimeetria ja stereomeetria: kontrolltoo

sh. hindekriteeriumid

Trigonomeetria
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Oskab korrektselt (teeb joonise, kirjutab andmed, valemid ja vastuse)
lahendada konspekti/ndidete abil (elulisi) lilesandeid kasutades

valemikaarti.

Oskab valemikaardi abil leida digeid elementidevahelisi seoseid,

iimbermdddu ja pindala valemeid.

Oskab korrektselt (teeb joonise,
kirjutab andmed, valemid ja vastuse)
lahendada (elulisi) tilesandeid
kasutades valemikaarti.

Liigitab tasandilisi kujundeid, oskab
valemikaardi abil leida digeid
elementidevahelisi seoseid,
iimbermdddu ja pindala valemeid.
Esitab tdepidrased vastused ldhtuvalt
igapdevaelust.

Lahendab iseseisvalt (abimaterjale
kasutamata) elulisi iilesandeid
trigonomeetriateadmisi rakendades ja esitab
toepdraseid vastuseid ldhtuvalt igapdevaelust.
Liigitab tasandilisi kujundeid ja teab
elementidevahelisi seoseid, imbermoddu ja
pindala valemeid. Lahendab iseseisvalt ja
loovalt elulisi tekstiilesandeid ja vormistab
korrektse lahenduskéigu.

Jooned tasandil
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Kujutab vektorit tasandil algus- ja 1dpp- punkti koordinaatide jérgi.
Arvutab vektori pikkust vektori koordinaatide jérgi.

Joonestab vorrandi jargi sirge tasandil.

Oskab leida vorrandi jargi sirge, parabooli, ringjoone ja joone jéargi

Kujutab vektorit tasandil algus- ja
16pp- punkti koordinaatide jargi.
Arvutab vektori koordinaate.
Arvutab 18igu ja vektori pikkust

Kujutab vektorit tasandil algus- ja 16pp-
punkti koordinaatide jargi. Arvutab vektori
koordinaate, vektori algus- ja 16pp- punkti
koordinaate.

vorrandi. algus- ja 10pp- punkti koordinaatide |Arvutab Idigu ja vektori pikkust algus- ja
jargi, vektori pikkust vektori 16pp- punkti koordinaatide jirgi, vektori
koordinaatide jargi. Liidab vektoreid |pikkust vektori koordinaatide jérgi.
geomeetriliselt. Liidab vektoreid geomeetriliselt. Joonestab
Joonestab vorrandi jérgi sirge, vorrandi jargi sirge, parabooli.
parabooli. Koostab sirge vorrandi, kui sirge on antud:
Koostab konspekti abil sirge kahe punktiga; punkti ja sihivektoriga; tdusu
vorrandi, kui sirge on antud: ja algordinaadiga;
kahe punktiga; punkti ja punkti ja tdusuga
sihivektoriga; tdusu ja ning teisendab iildvorrandiks, vorrandiks
algordinaadiga; punkti ja tdusuga tousu ja algordinaadi jérgi.
ning teisendab iildvorrandiks.

Planimeetria
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Teeb tasapinnaliste kujundite joonised ja lahendab antud andmetega

kujundi pindala ja imbermoddu.

Teisendab iihikud ja vormistab
lahenduskiigu korrektselt.

Teeb tasapinnaliste kujundite joonised ja
arvutab kujundite pindala ja iimbermdddu.
Lahendab loovalt elulisi iilesandeid
trigonomeetria - ja planimeetriateadmisi
rakendades ja esitab tdepéraseid vastuseid
lahtuvalt igapdevaelust.




Stereomeetria
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Lahendab naidisiilesannete tasemel elulisi stereomeetria tilesandeid
valemite lehe abi, teeb joonis, vajadusel teisendab modtiihikuid, annab
vastuse ldhtudes

igapédevaelust. Esitleb iseseisva to0 ja vastab monele esitatud
kiisimusele

Lahendab néidisiilesannete tasemel
elulisi stereomeetria lilesandeid,
teeb joonis, vajadusel teisendab
mdootiihikuid, esitab vastuse 1dhtudes
igapédevaelust. Esitleb iseseisva t6o
ja vastab esitatud kiisimustele

Lahendab elulisi stereomeetria iilesandeid,
esitab pohjaliku lahenduskéigu, teeb joonis,
vajadusel teisendab modtiihikuid, annab
vastuse ldhtudes igapédevaelust, suudab
hinnata vastuse digsust. Esitleb iseseisva to6
mis on sooritatud programmiga geogebra ja
vastab koigile esitatud kiisimustele

Teemad ja alateemad

III kursus 0,5S EKAP

Toen#Aosusteooria ja statistika

Stindmuse tdendosus, toendosuse summa ja korrutis (sh tdendosus loteriis ja hasartméngudes).
Statistika pdhimdisted ja arvkarakteristikud. Statistiline ja variatsioonirida, sagedustabel ja suhteline sagedus, diagrammid keskvaértus, kaalutud keskmine,
mediaan, mood, maksimaalne ning minimaalne element, standardhédlve. Statistiliste andmete kogumine, siistematiseerimine, statistiline andmetdotlus.

Majandusmatemaatika elemendid

Raha ja valuuta. Liht-ja liitintress. Laen ja hoiustamine, laenu tagasimakse-graafik. Palk ja kehtivad maksud Toovdtjale ja todandjale. Kédibemaks, hind
kéibemaksuga ja kdibemaksuta. Hinnamuutused (soodushind, hinnatdus jt). Diagrammide lugemine.

sh. iseseisev to0 (0,04 EKAP)

Diagrammide koostamine excelis - 10iming sotsiaalainetega - teemad: majandus ja rahvastik, pere eelarve koostamine, hindade vordlus e-poodides,

kiirlaenufirmade vordlus.

Oppemeetodid Loeng-arutelu, diagrammide lugemine ja koostamine, infootsing, internetis laenu- ja liisingukalkulaatorite kasutamine, iilesannete lahendamine ja
koostamine
Hindamine Eristav. Tdendosusteooria ja statistika: kontrolltod. Majandusmatemaatika elemendid: iseseisev t66 + kontrolltoo

sh. hindekriteeriumid

Toeniosusteooria ja statistika
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Lahendab tdendosusteooria ja statistika néidisiilesandeid.
Selgitab loteriide ja hasartméngudega seotud riske.

Lahendada tdendosusteooria ja
statistika nédidetele baseeruvaid
iilesandeid, lahendab statistika
iilesandeid excelis.

Lahendab tdendosusteooria ja statistika
teooriale baseeruvaid, kuid loogilist
mdtlemist ja jareldusoskust ndudvaid
probleemiilesandeid. Koostab statistika
iilesandeid excelis (diagrammidega)

Majandusmatemaatika elemendid
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Teisendab erinevaid valuutasid. Kasutab sellekohaseid teabematerjale.
Arvutab liht- ja liitintressi; kdibemaksu ja kauba jachinda,
hinnamuutusi.

Teeb vahet neto- ja brutopalgal, teab palgaga kaasnevaid makse.
Kasutab palgakalkulaatoreid internetis. Selgitab laenudega seotud
riske, arutleb sddstmise

vajalikkuse ja kiirlaenude iile. Teeb vahet erinevatel diagrammidel,
suudab lugeda neilt andmeid.

Loeb tekstis, tabelist, jooniselt
vajaliku info, analiiiisib

seda ja teeb jédreldusi. Teeb excelis
diagramme.

Kasutab infotehnoloogilisi vahendeid
iilesannete

lahendamisel. Lahendab
probleemiilesandeid. Esineb avalikult ja
kaitseb oma seisukohti.

sh kokkuvétva hinde kujunemine

Mooduli hinde saamise eelduseks on koikide arvestuslike to6de sooritamine vahemalt 1dvendi tasemel ja koikide iseseisvate todde esitamine. Mooduli hinne
kujuneb kdikide arvestuslike hinnete aritmeetilise keskmisena. Mooduli hindamisel arvestatakse ka dppetddst osavottu.




Oppematerjalid

Matemaatika e-kursus Moodles https://moodle.hitsa.ee/course/view.php?id=8075

Oks, A., Taperson, H. Giimnaasiumi kitsas matemaatika I toovihik. Arvuhulgad. Avaldised. Vorrandid ja vorratused. Avita, 2012.
Afanasjeva, H. jt. Glimnaasiumi kitsas matemaatika I. Arvuhulgad. Avaldised. Vorrandid ja vorratused. Avita, 2011. Afanasjeva, H. jt. Glimnaasiumi kitsas
matemaatika II. Trigonomeetria. Avita, 2011.

Afanasjeva, H. jt. Glimnaasiumi kitsas matemaatika III. Vektor tasandil. Joone vorrand. Avita, 2012.

Afanasjeva, H. jt. Glimnaasiumi kitsas matemaatika [V. Toendosus ja statistika. Avita, 2012.

Kéangsepp, I. Matemaatikaiilesandeid elust enesest. Kirjastus Ilo, 2009.

Leego, T., Vedler. L., Vedler, S. Matemaatika dpik kutsedppeasutustele. Tartu: AS Atlex, 2002.

Leego, T., Vedler, L., Vedler, S. Matemaatika t60vihik kutsedppeasutustele. 1. osa, 2. osa Tartu: Atlex, 2003.

Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 10. klassile. Tallinn: Koolibri, 2000.

Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 11. klassile. Tallinn: Koolibri, 2001.

Lepmann, L., Lepmann, T., Velsker, K. Matemaatika 12. klassile. Tallinn: Koolibri, 2005.

Tonso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 10. klassile. Tallinn: Mathema, 1998.

Levin, A., Tonso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 11. klassile. Tallinn: Mathema, 1995.

Tonso, T., Veelmaa, A. Matemaatika 12. klassile. Tallinn: Mathema, 1996.
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Moodul nr. 17 - LOODUSAINED

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

6 Endla Pesti, Elina Sarv, Annika Kala, Astra Aavik, Oskar Noorkoéiv

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et pilane omab loodusteadlikku maailmapilti, viifirtustab ja jirgib jatkusuutliku arengu péhimétteid

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1.Maistab loodusainete omavahelisi seoseid ja eripdra, saab
aru mudelite téhtsusest, reaalsete objektide kirjeldamisest
2.Motestab ja kasutab loodusainetes omandatud teadmisi

keskkonnas  toimuvate  nidhtuste  selgitamisel ja
véadrtustamisel ning igapievaelu probleemide lahendamise.
3.Moistab teaduse ja tehnoloogia saavutuste mdju

looduskeskkonnale ja inimesele.
4.Saab aru timbritseva keskkonna mdojust inimese tervisele.

S.Leiab iseseisvalt usaldusvidirset loodusteaduslikku
informatsiooni ja kasutab seda erinevate {iilesannete
lahendamisel

o Kirjeldab Maa sféddre kui siisteeme ja nendega seotud mudeleid.

o Kirjeldab Maa evolutsioonilist arengut, elus- ja eluta looduse tunnuseid.

o Kirjeldab abiootiliste tegurite toimet organismidevahelisi suhteid ja looduses toimivaid aineringe.

o Kirjeldab organismide ehitust, aine- ja energiavahetust, paljunemist ja arengut (eristab rakutiiiipe).

o Iseloomustab inimese keemilist koostist ja mdistab parandumise seaduspirasusi.

o Kirjeldab mehaanika ndhtusi ja kasutab selleks digeid fiilisikalisi suurusi ja mdisteid.

o Kirjeldab korrektsete mdistete ja fiiisikaliste suurustega elektromagnetismi néhtusi ja nendevahelisi seoseid.

o Iseloomustab soojusenergia muutmise viise, ndhtusi, seaduspirasusi.

o Kirjeldab digete fiilisikaliste suurustega ja mdistetega valguse tekkimise, levimise ja kadumise néhtusi.

o Kirjeldab tdhtsamaid mikromaailma mudeleid, tutumareaktsioone ning radioaktiivsus seaduspirasusi.

o Kasutab keemiliste elementide perioodilisustabelit ja ihendite molekulaarmudeleid mikromaailma kirjeldamisel ja ainete omaduste selgitamisel.
o Selgitab evolutsiooni kulgu ning seostab protsesse looduses nihtavaga.

o Nimetab majandustegevusega kaasnevaid looduskeskkonna probleeme.

o Selgitab loodus- ja sotsiaalkeskkonnas omavahelisi seoseid ja probleeme.

e Vordleb erinevate piirkondade kliima, mullastiku, taimestiku ja loomastiku omavahelisi seoseid.

e Vordleb looduslikke ja tehismaterjale ning nende omadusi.

o Selgitab tervisliku toitumise pohimatteid.

o Selgitab nakkushaiguste viltimise voimalusi.

o Kirjeldab orgaaniliste ja anorgaaniliste ainete toimet inimestele ja keskkonnale.

o Kirjeldab inimese arengut ja tervislikku seisundit soltuvalt sotsiaalsest, majanduslikust voi looduskeskkonnast.

o Nimetab loodusteaduste ning tehnoloogia arengu positiivseid ja negatiivseid ilminguid ning vordleb erinevaid eetilis- moraalseid seisukohti ning nende
usaldusvéadrsust.

» Kirjeldab ja toob niiteid loodusteaduste, tehnoloogia ja tihiskonna vahelistest seostest.

o Kirjeldab teaduse ning tehnoloogia vdimalusi ja piiranguid tihiskonna heaolu ja majanduse arengu tagamiseks.

o Kirjeldab oma elukoha (loodus) keskkonda, uurides ja analiilisides seal erinevaid probleeme.

o Leiab ja kasutab erinevaid usaldusviirseid teabeallikaid loodusteaduslike iilesannete ja probleemide lahendamisel.

o Koostab erinevate andmete pdhjal tabeleid ja graafikuid.

o Kirjeldab ja kohandab korrektsete lahteandmetega antud iilesandele dige lahendusmudeli ning fikseerib otsitavad suurused, kasutab digesti mdotiithikute
stisteeme.

o Teostab digesti arvutused, kontrollib saadud tulemust ning vormistab iilesande vastuse korrektselt.

Teemad, alateemad

Universum ja selle kujunemine. Maakera kui siisteem (G), universumi evolutsioon (B;G), astronoomia, kehad, nende mddtmed ja modtiihikute siisteemid ja
teisendamine (F)

Mikromaailm ja aineehitus . Aatomi ja molekuli ehitus ja mudelid (K B), Mikromaailma ehitus (K F), Organism kui tervik. Orgaanilised ained eluslooduses (B
K), organismide ehitus ja talitus (B),

Loodusteaduste rakendusvoimalused. Loodusteaduste rakendusvoimalused tehnoloogias ja majanduses (B K).

Keskkond ja keskkonnakaitse. Majanduskeskkond (G). Elukeskkond, selle siisteemida ja kaitse (B G). Tehnoloogiline ehk tehiskeskkond (K F)

sh. iseseisev to0 (1 EKAP)

Teemad ja tegevused:

Koostab {ilevaate oma kodukoha elusloodusest ja selle eripdrast arvestades bioloogilisi ja geograafilisi aspekte.
Arvutusiilesannete lahendamine mehaanika ja elektromagnetismi kohta.

Ténapdeva puhastusvahendite kasutamine, nende koostis ja moju tervisele.

sh. praktika

Puudub




Oppemeetodid

Loeng, demonstratsioon, referaat, dppekéik, arutlus, essee, lilesannete lahendamine, paaristdo, rilhmatdo, test, probleemdpe, video, esitlus, kaaslaste hindamine,
eneschindamine.

Hindamine MITTEERISTAV
sh hindamisiilesanded ja-meetodid |Rithmat60; esitlus; kontrollt6d; aruande koostamine
Eelduseks on dpilase osalemine dppetdds ja iseseisvate todde tihtaegne esitamine Oppeprotsessis toimub ldbivalt kujundav hindamine.
Hindamisiilesanne 1 I kursus
Esitluse koostamine ja esitlemine: Maakera ja elu teke ning areng
Hindamisiilesanne 2 I ja II kursus
Kombineeritud kontrollt66 mehaanika ja elektromagnetismi kohta
Hindamisiilesanne 3 I ja II kursus
Koostab ja esitab meeskonnatoona kokkuvdtte, kuidas klimaatilised tingimused ja keskkond mdjutavad tehnoloogilist arengut ning inimeste toitumist ja tervist
Hindamisiilesanne 4 III kursus
Osalemine Oppekdigul priigilasse ja koostab aruande jadtmete liikidest (plastik, klaas, paber, ehitusmaterjal, elektroonika ja muu kodutehnika, kemikaalid,
biojadtmed) ja nende edasistest kasutusvdimalustest ldhtudes loodusressursside piiratusest
sh hindekriteeriumid |Puuduvad
sh kokkuvétva hinde kujunemine | Mooduli kokkuvodttev hinne on mitteeristav. Hinne on ,,arvestatud®, kui on saavutatud kdik opiviljundid ldvendi tasemel, sh tdidetud iseseisvad t66d. Mooduli

hindamisel arvestatakse ka oppetddst osavottu.

Oppematerjalid Fiitisika opik kutsekoolidele. E.Pargmée Tartu 2002 Fiitisika kdsiraamat. K. Tarkpea, H.Voolaid TIn. 2002 Fiiiisika tehnikumidele. L.Zdanov. Tln. 1980 Fiiiisika

(ruum, aeg, aine, joud). T.Lukki TIn. 2001 Koolifiiiisika kdsiraamat. O.Kabardin Tln. 1986 Kleines Formellexikon. Ing. A.Arndt Berlin 1977 Schiilerduden. Die
Physik. Mannheim 1989 Fiiiisika tilesannete ja kiisimuste kogu tehnikumidele Tln. 1985 Fiiiisika tilesannete kogu keskkoolile. M.Kask, M.Reemann Tln. 1992
Ulesandeid fiiiisikast. B.Kogan TIn. 1976 Fiiiisika pdhikursus. D.Halliday, R.Resnick, J.Walker Clevelandi Osariigi Ulikool 2008/ tdlge eesti keelde 2012
,,Uldmaateadus giimnaasiumile” 2004; Uldmaateaduse to6vihik 2004; kogumik

,»(Geograafia riigieksamiks”; Loodusgeograafia I, II, [T ja IV ; ,,Planeet Maa sinu taskus” 2008; ajakiri ,,Geo”; ajakiri ,,Eesti Loodus”; Regio dppemapid, erinevad
atlase kaardid; National Hurricane Center kodulehekiilg; Google Earth programm; U.S

Geological Survey kodulehekiilg; Vulkaanide maailma kodulehekiilg;

http://sklaos.onepagefree.com/?1d=2440&onepagefree=7kq3kit3glob8ei1l2813ha61k3 http://geograafia.mgm.ee/?page_id=43 ; www.koolielu.edu.ee;
www.geo.ut./kooligeograafia,; http://et.wikipedia.org/wiki; http://geoportaal.maaamet.ee/ ; http://inspire.maaamet.ee/ ; https://maps.google.ee/ ;
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart ;

,, Keemia dpik kutsedppeasutusele” E. Kiilanurm 2003; ,, Uldine keemia ,, H. Karik 1994; ,, Orgaaniline keemia 11. klassile A. Tuulemets 1998; , Keemia
lithikursus giimnaasiumile ,, N. Katt 2003; ,,Keemia t66vihik kutsedppeasutusele” E. Kdo 2004; ,,Uldine ja anorgaaniline keemial0. klassile* V. Past 1997
www.cemicum.com 101 keemia katset; Google lehekiiljed: http://et.wikipedia.org/wiki/orgaaniline-keemia; http://et.wikipedia.org/wiki/anorgaaniline-keemia;
www.koolielu.ee/info/iildine-ja-anorgaaniline-keemia

Bioloogia: Opetaja koostatud Oppematerjalid; “Bioloogia ja geograafia raudvara® Lars Trunin 2012; ,,Keskkonnakaitse* Vello Keppart 2006, “Suurest paugust
inimeseni* Koolibri 1997; ,,Evolutsioon* Koolibri 2001; Bioloogia lithikursus glimnaasiumile Avita

2003 Bioloogia giimnaasiumile I- III osa Eesti Loodusfoto 2006; Bioloogia I Avita 2002; Bioloogia III -1 Avita 2008; Bioloogaia III - 2 , Avita 2009; ajakiri
»Eesti Loodus®, ajakiri ,,Imeline teadus*,,ajakiri ,,National Geographic* www.koolielu.ee/info/iildine
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http://www.geo.ut./kooligeograafia
http://www.geo.ut./kooligeograafia
http://www.geo.ut./kooligeograafia
http://et.wikipedia.org/wiki
http://et.wikipedia.org/wiki
http://geoportaal.maaamet.ee/
http://geoportaal.maaamet.ee/
http://inspire.maaamet.ee/
http://inspire.maaamet.ee/
https://maps.google.ee/
https://maps.google.ee/
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.maakaart.ee/index.php/component/content/article/47-eestikeelne-maailmakaart
http://www.cemicum.com/
http://www.cemicum.com/
http://www.koolielu.ee/info/üldine
http://www.koolielu.ee/info/üldine

Moodul nr. 18 - SOTSIAALAINED

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

7 Katrin Kurvits, Vello Aleksejev, Virgo Oitspuu, Endla Pesti

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane méistab iihiskonna arengu pohjuslikke seoseid, teeb teadlikke valikuid seonduvalt iseenda ja sotsiaalse keskkonnaga,
lihtub iihiskonnas kehtivatest viirtustest ja moraalinormidest ning toimib kélbelise ja vastutustundliku iihiskonnaliikmena. Opilane on Eesti Vabariigi
lojaalne kodanik

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1.0mab adekvaatset enesehinnangut ning teadmisi, oskusi
ja hoiakuid, mis toetavad tervikliku ja terviseteadliku
inimese kujunemist.

2.0mab arusaama esinevatest ndhtustest, protsessidest ja
konfliktidest iihiskonnas ning nende seostest ja
vastastikusest mojust.

3.Moistab kultuurilise mitmekesisuse ning demokraatia ja

selle kaitsmise tdhtsust ning jitkusuutliku arengu
vajalikkust, aktsepteerides erinevusi:
4.Hindab  ildinimlikke  véértusi, nagu  vabadus,

inimvadrikus, vorddiguslikkus, ausus, hoolivus, sallivus,
vastutustunne, diglus, isamaalisus ning lugupidamine enda,
teiste ja keskkonna vastu

e Analiilisib juhendamisel enda isiksust ja kirjeldab enda tugevusi ja norkusi, ldhtudes erinevatest rollidest ja kohustusest iihiskonnas.

o Analiiiisib tiksikisiku, perekonna ja erinevate institutsioonide rolli ihiskonna arengus.

o Nimetab ja teab terviseriske ning voimalikke vigastusi, kirjeldades nendele reageerimist ja ennetamise voimalusi.

o Tegeleb teadlikult ja vdimetekohaselt tervisespordiga, treenides sobiva koormusega ning sooritab treeningujirgselt taastumist soodustavaid harjutusi.
5.Selgitab niitidisithiskonna kujunemist, struktuuri ja korraldust.

o Mairatleb Eesti ajaloo olulisemad pdordepunktid siindmused muinasajast tinapidevani, paigutades tihtsamad Eesti ajaloo ja kultuuri siindmused digesse
ajaperioodi ja Euroopa ning maailma ajaloo konteksti.

e Selgitab, millised muutused on toimunud taasiseseisvumisjirgses Eesti majanduses, digusruumis, valitsemiskorralduses, riigikaitses ja kultuurielus,
eristades pohjusi ja tagajérgi.

o Toob asjakohaseid néiteid sotsiaalainetes késitletavate ja ihiskonnas esinevate néhtuste omavaheliste seoste kohta.

o Arutleb teiste rahvaste kommete, traditsioonide ja religiooni ning nende omavaheliste konfliktide teemadel.

o Iseloomustab demokraatliku valitsemiskorralduse toimemehhanisme Eesti ja Euroopa Liidu néitel.

o Selgitab Eesti rolli NATOs, ELs ja UROs.

o Kirjeldab Eesti riigikaitse strateegiat, iilesehitust ja ressursse.

e Demonstreerib grupi koosseisus seisanguid, poordeid ja rivisammu ning kontrollib juhendamisel relva ohutust ning kustutab tulekolde. 15.Pdhjendab
inimeste ja riikide jatkusuutliku kditumise vajalikkust.

o Analiiiisib teabeallikate abil riigi majanduse struktuuri ning panust maailma majandusse.

e Tunneb iileilmastumise majanduslikke, poliitilisi, sdjalisi ja kultuurilisi tahke, nimetab erineva arengutasemega riike.

Analiitisib kaartide ja statistiliste andmete pohjal riigi v3i regiooni rahvaarvu muutumist, rahvastiku paiknemist ja soolist, vanuselist struktuuri.
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koordinaatide silisteemi, mdddab vahemaid ja médrab asimuuti.

o Selgitab inimdiguste olemust ja nende vajalikkust, analiilisib inimdiguste tdhenduse muutumist 20.-21. sajandil ning toob niiteid tiksikisiku pohidiguste
muutumisest ajaloo viltel.

o Selgitab enda digusi ja kohustusi kodanikuna.

e Orienteerub digusaktides, kasutades erinevaid infokanaleid.

o Kasutab kontekstis sotsiaalainete pdhimdisteid.

o Nimetab erinevaid julgeolekuriske, sh Eesti Vabariigile ning selgitab nende maandamise vdimalusi.

Teemad, alateemad

Mina ja tervis Kehalise aktiivsuse tdhtsus ja mdju. Koormuse arvestamine kehalisel tegevusel. Vigastuste véltimine sportimisel, ohutusnduded erinevate
spordialade puhul. Erinevad treeningud ja teadmised iseseisvalt sportimiseks Kooli ja 1dhikonna sportimisvdimalused. Mitmekiilgsuse arendamine spordis.
Kehaliste voimete arendamine. Taastumise vajalikkus. Taastumine spordis. Kalorid ja tervislik toitumine, terviseriskid. Soltuvusained ja nendega kaasnevad riskid.
Suhted. Suhete areng. Seksuaalkasvatus. Konfliktid ja nende lahendamine. Minapilt, enesehinnang ja vaimne tervis. Inimese areng ja elukaar. Ealised isedrasused.
Inimestevahelised erinevused. Teiste rahvaste kombed, traditsioonid.

Mina teise iithiskonna lilkmena - erinevad riigid ja iihiskonnakorraldused Uhiskonna areng ja moderniseerumine, info- ja teadmusiihiskonna kujunemine.
Niitidisiihiskonna kujunemine.

Uhiskonnaelu reguleerivad normid ja viirtused. Arengumaad ja arenenud riigid. Taasiseseisvumisjirgne Eesti. TiAnane Eesti iihiskonnakorraldus. Poliitilised
ideoloogiad. Demokraatliku riigi valitsemiskorraldus. NATO, EL ja URO ning Eesti seotus nende organisatsioonidega.




Minu perekond/sugulased/tuttavad taasiseseisvunud Eestis Perekonna madiste ja kujunemine. Perekonna iilesanded ja vormid. Soorollid perekonnas. Perekonna
roll iihiskonnas. Kooselu ajalugu ja niiiidisaegse perekonna kujunemine. Eluolu ndukogude perioodil, taasiseseisvunud Eestis ja tinasel pdeval. Uleminek
plaanimajanduselt turumajandusele, omandireform perekonna kontekstis. Muutused kultuurivaldkonnas.

Minu éigused ja kohutused Inimdiguste olemus ja vajalikkus, tihenduse muutumine 20.-21. sajandil. Opilase digused ja kohustused lihtuvalt seadusandlusest
(pShiseadus, lastekaitseseadus jt seadused, kooli sisekorra- ja dppekorralduseeskiri jne). Oigusriigi pohimdtted. Kodu ja perekonnaelu, pereliikmete vajadused ja
vadrtused. Eesti Vabariigi pohiseadus ja riigiaparaadi iimberkujundamine. Erakondade teke ja areng ning erisused.

Teekond léibi aja Ajaloo periodiseerimine. Euroopa ja maailma ajalugu. Ajalooallikad ja allikakriitika. Arheoloogia ja ajalooteadus. Eesti miluasutused ja seal
leiduvad ajalooallikad. Eesti muinasaeg. Eesti keskaeg.

Sodade periood (Liivi sdda, Pohjasdda, sdjad Euroopas ja nende moju siinsetele aladele). Eesti erinevate riikide voimu all (Poola aeg, Rootsi acg, Vene aeg). Eesti
vabariigi tekkimine ja areng Il maailmasdda ja eestlaste erinevad saatused Noukogude okupatsioon. Taasiseseisvumine.

Majandus ja rahvastik Rahvastiku muutumine ajas ja selle pdhjused. Uleilmastumine. Immigratsioon. To66hdive. Riigi ja maailma majandus Jitkusuutlik areng.
Uksikisik turumajanduskeskkonnas. Kaardi kasutamine. Asukoha méiramine kaardil.

Riigikaitse teemapievad Ajateenistus. Esmaabi Kaitsevie {ildfiiiisiline test Riigikaitse institutsioonid (sh Kaitseliit, Naiskodukaitse, noorteorganisatsioonid).
Riigikaitse taastamine. Vabadussdda, I maailmasdda, Il maailmasdda. URO, NATO, ja EL asutamise pdhjused ja funktsioonid tinasel pieval. Riigikaitsestrateegia
iilesehitus ja ressursid.

Julgeolekuriskid ja hiadaolukorrad. Kriiside tekkimine, sdja ja méssu erinevused

sh. iseseisev to0 (1,5 EKAP)

Teemad ja tegevused:

Mina ja tervis Treeningpdeviku tditmine ja iseseisev treenimine

Minu perekond Tabeli tditmine ja analiiiis

Riigikaitse Opimapi koostamine

Mina ja tervis Treeningpéeviku tiitmine ja iseseisev treenimine

Minu digused ja kohustused Essee ja/voi mdistekaart Teekond 1dbi aja Rithmatoona lauaming, t66 tekstidega
Mina ja tervis Treeningpéeviku tiitmine ja iseseisev treenimine

Mina teise iihiskonna litkkmena Projekti koostamine riihmatodna

Majandus ja rahvastik Graafikute koostamine

sh. praktika|Puudub
Oppemeetodid Praktilised harjutused, arutelu, juhtumianaliiiis, litkumismingud, rollimédng, riihmatdo, paaristod, intervjuu, loeng, teksti analiilis, Oppefilmide vaatamine ja
analiilisimine
Hindamine I kursus

sh hindamisiilesanded ja-meetodid

Mina ja tervis Koostatud elustiile kajastav treeningpdevik 4 pédeva kohta. Pédevikule lisatud jdreldused, kus Opilane nimetab koos pohjendustega oma
tervisekditumise koige suuremad eksimused analiiiisitud perioodil ning mida peaks tegema oma tervisekditumise parandamiseks.

Minu perekond

Taidetud tabel erinevate ndhtuste kohta {ihiskonnas kindlatel aastatel. 3-4 tabelis esitatud mdddiku puhul on eraldi vilja toodud, miks asjad on muutunud
(pohjendused vormuvad klassi arutelu kéigus). Lisatud on kirjeldus dpilase siindimise péeval

Eestis toimunud siindmustest {ihe ajalehe pdhjal. (Analiiiisitud on isiklikku/mina ja perekonna rolli iihiskonnas.)

Teekond libi aja

Rithmat6ona valmib lauaméng, risttabel, néitus, etendus vms Eesti ajaloo kohta, mis hdlmab perioodi muinasajast tinapdevani. Rithmat6o tulemis on rohutatult
vélja toodud Eesti ajaloo pddrdepunktid. Riihmatdo tulemi valmimise tegevuste kohta on igal dpilasel individuaalne logiraamat voi blogi, soovitavalt elektroonilisel
kujul, kust ndhtub tema panus projekti valmimisse nii individuaalselt kui ka grupi litkkmena. Koostamisel on kasutatud erinevaid allikaid, kasutatud allikad on
viidatud.

II kursus

Riigikaitse Koostatud on dpimapp, mille vahel on to6lehed ja eneseanaliiiis, mida ma Oppisin. Osalemine laagris

III Kursus

Mina teise iihiskonna liikmena




Rithmatdona valminud projekt ,,Mina teise iihiskonna litkmena®, selle esitlus. Esitluses on ldbivalt kajastunud vordlus Eestiga

(mis on meil histi, mis meil voiks vorreldes uuritud riigiga paremini olla koos pohjendustega. Kasutatud vihemalt 5 erinevat allikat.

Majandus ja rahvastik

Riihmatoona graafikute koostamine Eesti ja vordlusena iihe Euroopa riigi rahvastikuprotsesside kohta. Graafikutel kajastuvad Eesti ja valitud riigi olulisemad
rahvastiku muutuse trendid viimase saja aasta jooksul ning jdrgmise kolmekiimne aasta perspektiivis. Koostatud 5 ettepanekut vastava ala ministrile
rahvastikupoliitika ja majandusprotsesside muutmiseks iihiskonnas tulenevalt rahvastiku muutumise trendidest

Minu 6igused ja kohustused

Essee valitud kaasuse pdhjal, kus koikidele kaasuse pohjendustele ja selgitustele on leitud dige seadus ja selle paragrahvid; essee pikkus on vihemalt 1 A4.
Opilane on osalenud niidisprotsessi ettevalmistamisel ja libiméngimisel.

Koostatud on moistekaart teemal “Minu digused ja kohustused”, kus iga analiiiisitud rolli puhul on vélja toodud vihemalt viis digust ja viis kohustust. Rollid: laps,
Opilane, Eesti riigi kodanik, tulevane lapsevanem (tulevane toovotja/todandja).

sh hindekriteeriumid

Puuduvad

sh kokkuvétva hinde kujunemine

Mooduli kokkuvottev hinne on mitteeristav. Mooduli hindamisel arvestatakse ka oppetdost osavottu.
Hinne on ,,arvestatud®, kui on saavutatud kdik dpivéljundid 1dvendi tasemel, sh tdidetud iseseisvad t66d

Oppematerjalid

Mina ja tervis
Perekonnadpetus. Giimnaasiumi inimesedpetuse Opik. Inger Kraav, Katrin Kullasepp, Margit Kagadze.

“Turvalise armastuse nimel”’metoodiline dppematerjal noortega todtavatele spetsialistidele.

Tervise Arengu Instituudi poolt koostatud toitumisalased broziiirid http://www.toitumine.ee;  http://www.terviseinfo.ee,http://www.alkoinfo.ee
http://www.narko.ee

Lihifilm ,,Mdtteaine* — lisainfo filmist

Lihifilm ,,Suits* — lisainfo filmist

Film Nime poolest vditja (2001) Peep Vehm Réédkimata lugu — iiksteist aastat hiljem

Pink, A. ja Pink, J. 2006. Kodune kaloriraamat. Kerge on olla kerge

Kokassaar, U; Lill, A; Zilmer, M. 2012. Normaalse sodmise kursuste kdsiraamat. Harro, J. 2005. Uimasti ajastu.

Jalak, R.2006. Tervise treening.

Jalak, R.2006. Enesetestimise kdsiraamat.

Weineck, J. ja Jalak, R. 2008. Kehalised vdimed ja organism.

Teekond libi aja

Usundid ( Silmaringi Teatmik), Philip Wilkinson, Varrak, Tallinn 2009

Maailma Usundid. Christopher Partridge, Eesti Entsiiklopeediakirjastus, 2006 Maailmareligioonid. Markus Hattstein, Koolibri, 2007
Religioonide Atlas. Brigitte Dumortier,Madelaine Rouvillois, Ténapéev, 2010

Eesti kultuuriloo dppematerjal (2013)

11 000 aastat hiljem. Tasane tulek (2008)

Ajalik ja ajatu. Tule ja mdogaga, 2 (2006)

Saatesari Eesti aja lood

Film ,,Siniméed* (2006)

Film ,,September* (2010).

Eesti Muuseumide Infokeskus

Rahvusarhiiv

Mina teise iihiskonna liikmena — erinevad riigid ja iihiskonnakorraldused Kodaniku raamat. Heiki Raudla.Tallinn 2002 Siseministeerium.
Uhiskonnadpetus Giimnaasiumidpik.Katrin Olenko ja Anu Toots, Koolibri, 2005

Uhiskonnadpetus. Maidu Varik, Koolibri, 2006

Valmistume Uhiskonnadpetuse Riigieksamiks Ulesanded. Mai Kahru, Ilo, 2009

Valmistume Uhiskonnadpetuse Riigicksamiks Raudvara. Mai Kahru, Ilo, 2009



http://www.tai.ee/valjaanded/trukised-ja-infomaterjalid?limit=10&filter_catid=17&filter_year=0&filter_typeid=7&filter_languageid=3&filter=&filter_order=p.publish_year&filter_order_Dir=DESC
http://www.tai.ee/valjaanded/trukised-ja-infomaterjalid?limit=10&filter_catid=17&filter_year=0&filter_typeid=7&filter_languageid=3&filter=&filter_order=p.publish_year&filter_order_Dir=DESC
http://www.toitumine.ee/
http://www.toitumine.ee/
http://www.terviseinfo.ee/
http://www.terviseinfo.ee/
http://www.alkoinfo.ee/
http://www.alkoinfo.ee/
http://www.alkoinfo.ee/
http://www.alkoinfo.ee/
http://www.narko.ee/
http://www.narko.ee/
http://www.youtube.com/watch?v=2WbcMsMXU3A
http://www.youtube.com/watch?v=2WbcMsMXU3A
http://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/narkomaania/narkomaania-ennetamine/oppefilm-motteaine-
http://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/narkomaania/narkomaania-ennetamine/oppefilm-motteaine-
http://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/narkomaania/narkomaania-ennetamine/oppefilm-motteaine-
http://www.youtube.com/watch?v=rZL5yD248As&list=UUCK-yuunNb27gmwUQPk-JQA&index=3&feature=plcp
http://www.youtube.com/watch?v=rZL5yD248As&list=UUCK-yuunNb27gmwUQPk-JQA&index=3&feature=plcp
http://www.terviseinfo.ee/valdkonnad/tubakas/juhendmaterjalid/luhifilm-qsuitsq-noortele
http://www.terviseinfo.ee/valdkonnad/tubakas/juhendmaterjalid/luhifilm-qsuitsq-noortele
http://www.terviseinfo.ee/valdkonnad/tubakas/juhendmaterjalid/luhifilm-qsuitsq-noortele
http://www.youtube.com/watch?v=jVgD1EiWJ34
http://www.youtube.com/watch?v=jVgD1EiWJ34
http://www.reporter.ee/2010/11/17/raakimata-lugu-hiv-positiivne-vika-loobus-poja-tuleviku-nimel-emaoigustest/
http://www.reporter.ee/2010/11/17/raakimata-lugu-hiv-positiivne-vika-loobus-poja-tuleviku-nimel-emaoigustest/
http://www.reporter.ee/2010/11/17/raakimata-lugu-hiv-positiivne-vika-loobus-poja-tuleviku-nimel-emaoigustest/
http://www.reporter.ee/2010/11/17/raakimata-lugu-hiv-positiivne-vika-loobus-poja-tuleviku-nimel-emaoigustest/
http://www.eays.edu.ee/aja/index.php/ajalooopetus/ajalugu/126-eesti-kultuuriloo-oppematerjal-eaus-2013
http://www.eays.edu.ee/aja/index.php/ajalooopetus/ajalugu/126-eesti-kultuuriloo-oppematerjal-eaus-2013
http://arhiiv.err.ee/vaata/11-000-aastat-hiljem-tasane-tulek
http://arhiiv.err.ee/vaata/11-000-aastat-hiljem-tasane-tulek
http://arhiiv.err.ee/vaata/ajalik-ja-ajatu-tule-ja-moogaga-2
http://arhiiv.err.ee/vaata/ajalik-ja-ajatu-tule-ja-moogaga-2
http://arhiiv.err.ee/otsi/eesti%20aja%20lood
http://arhiiv.err.ee/otsi/eesti%20aja%20lood
http://arhiiv.err.ee/vaata/september
http://arhiiv.err.ee/vaata/september
http://www.muuseum.ee/
http://www.muuseum.ee/
http://www.ra.ee/
http://www.ra.ee/

Valmistume Uhiskonnadpetuse Riigieksamiks 2011. Mai Kahru, TEA Kirjastus, 2010 http:/filmikogu.maailmakool.ee/

Koostods MTU Mondoga valminud Vikerraadio saateid “Maistes ilma ja inimesi” saab jérele kuulata - http://mondo.org.ee/kuula-huvitajat-2/

Minu digused ja kohustused

Riigikohtu kaasuskonkursi 2013. aasta kogumik

Riigikohtu kaasuskonkursi 2012. aasta kogumik

Riigikohtu kaasuskonkursi 2010. aasta kogumik

Maailma konstitutsioonide veebileht

Eesti Vabariigi Pohiseadus

Riigi Teataja

Votmekompetentsused {ihiskonnadpetuses. Késiraamat keskkoolile

Maailma majandus ja rahvastik

Rahvastiku voimalikud arengutrendid 2012-2030 http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Majandus/databasetree.asp http://pub.stat.ee/px-
web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp https://www.eesti.ee/est/riik/rahandus_ja_riigieelarve/ http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-
majandusulevaated/?searchCurrent= Globaliseeruv maailm: http://1maailm.ee/gm/ http://www.maailmakool.ce/

Riigikaitse nidal

Riigikaitsedpik (2012) Riigikaitsedpetus

Hédaolukorra seadus



http://filmikogu.maailmakool.ee/
http://filmikogu.maailmakool.ee/
http://mondo.org.ee/kuula-huvitajat-2/
http://mondo.org.ee/kuula-huvitajat-2/
http://mondo.org.ee/kuula-huvitajat-2/
http://mondo.org.ee/kuula-huvitajat-2/
http://mondo.org.ee/kuula-huvitajat-2/
http://mondo.org.ee/kuula-huvitajat-2/
http://www.riigikohus.ee/vfs/1398/2013kogumik.pdf
http://www.riigikohus.ee/vfs/1398/2013kogumik.pdf
http://www.riigikohus.ee/vfs/1247/2012kogumik.pdf
http://www.riigikohus.ee/vfs/1247/2012kogumik.pdf
http://www.riigikohus.ee/vfs/930/kaasuskonkurss_RK90.pdf
http://www.riigikohus.ee/vfs/930/kaasuskonkurss_RK90.pdf
http://koit.pri.ee/
http://koit.pri.ee/
http://pohiseadus.ee/
http://pohiseadus.ee/
https://www.riigiteataja.ee/
https://www.riigiteataja.ee/
http://www.jti.ee/public/VOICE_School_Manual_Estonian.pdf
http://www.jti.ee/public/VOICE_School_Manual_Estonian.pdf
https://www.siseministeerium.ee/public/KOV-indeks_2011_rahvastiku_aruannne.pdf
https://www.siseministeerium.ee/public/KOV-indeks_2011_rahvastiku_aruannne.pdf
https://www.siseministeerium.ee/public/KOV-indeks_2011_rahvastiku_aruannne.pdf
https://www.siseministeerium.ee/public/KOV-indeks_2011_rahvastiku_aruannne.pdf
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Majandus/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Majandus/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Majandus/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Majandus/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp
http://pub.stat.ee/px-web.2001/Database/Rahvastik/databasetree.asp
https://www.eesti.ee/est/riik/rahandus_ja_riigieelarve/
https://www.eesti.ee/est/riik/rahandus_ja_riigieelarve/
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent=
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent=
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent=
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent=
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent=
http://www.fin.ee/riigieelarve-ja-majandusulevaated/?searchCurrent=
http://1maailm.ee/gm/
http://1maailm.ee/gm/
http://www.maailmakool.ee/
http://www.maailmakool.ee/
http://www.kaitseministeerium.ee/files/kmin/img/files/webiversioon_riigikaitse6pik_2012.pdf
http://www.kaitseministeerium.ee/files/kmin/img/files/webiversioon_riigikaitse6pik_2012.pdf
http://www.kmin.ee/et/riigikaitseopetus
http://www.kmin.ee/et/riigikaitseopetus
https://www.riigiteataja.ee/akt/130102012004
https://www.riigiteataja.ee/akt/130102012004

Moodul nr. 19 — KUNSTIAINED

Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1,5 Piret Tonisson-Sirk, Marvi-Liina Riid

Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et pilane kasutab kunstialaseid teadmisi ja kogemusi elukvaliteedi tdstmiseks ning isiksuse mitmekiilgseks arendamiseks.

Opiviljundid

Hindamiskriteeriumid

1.0mab ettekujutust kunstiliikidest ja muusikazanritest.
2.Tunneb kunsti ja muusika paigutumist ajateljele.

3. Tunneb maailma ning Eesti kunsti ja muusika olulisi
teoseid ning seostab neid ajalooga.

4.Analiiiisib oma suhet kultuuriga ldhtudes kogemuslikust
eelistusest.

5.Kasutab kunsti ja muusikat elukvaliteedi tdstmiseks ja
isiksuse arendamiseks

6.Viljendab ennast 14bi loomingulise tegevuse

e Vordleb ndidete alusel erinevaid kunstiliike ja muusikazanreid.

e Maiirab kunsti ja muusikakultuuri ajastuid ajateljel.

e Tutvustab Eesti kunsti ja muusika eripéra ja tdhtteoseid.

e Uurib ja kirjeldab kunsti ja muusikateoste ajaloolist ja kultuuriloolist tausta .

e Koostab oma Eesti lemmikteostest virtuaalse kogu (3 kunstiteost + 3 muusikateost), asetab valitud teosed ja nende autorid ,,suuremasse pilti”, analiiiisides
nende suhet vastava ajastu ja teiste autoritega ning esitleb seda.

¢ Kirjeldab kogetud kunsti ja muusikaelamust ja/vdi omaloomingu eelistusi.

e Maistab ja esitleb iihte enda jaoks tdhendusrikast muusika voi kunstiteost ja pdhjendab oma valikut, kirjeldades selle emotsionaalset mdju endale.

Teemad, alateemad

Kunstiliigid ja muusikaZanrid

Kehakunst, graffiti, tegevuskunst, elektrooniline kunst, disain. Muusikamaastik minevikus, tinapdeval, tulevikus. Audio- ja visuaalse kunsti seosed. Kultuur
elukvaliteedi tostjana. Rahvakunst ja —muusika identiteedi kujundajana.

Vanaajast tinapieva

Muusika ja kunsti roll inimkonna arengus. Ajastud ja kultuurilugu. Gootika Eestis. Mitmehdilsuse kujunemine, noodikiri.

Renessanss. Triikipress ja maadeavastused, arhitektuur. Poliifoonilise muusika areng, ilmalik laul. Barokk kunstis ja muusikas. Klassitsism ja romantism.
Instrumentaalmuusika areng.

Rahvuslikkus. 19. ja 20. Sajand meil ja mujal. Eesti kunst ja muusika

sh. iseseisev t66 (0,25 EKAP)

Koostab dpimapi - illustreeritud leksikoni - kogu lébitud teemade 1dikes ,mis on dpilase eneseanaliiiisi osaks.

sh. praktika

Puudub

Oppemeetodid

visuaal- ja audioesitlusega loeng; praktiline tegevus (muusika kuulamine); kontsertesitluse kuulamine vaatlus; jalutuskéik-seminar tutvustamaks ajastute ilminguid
keskkonnas; arutlus

Hindamine

Mitteeristav

Eelduseks mooduli hinde kujunemisel on dpilase osalemine dppetdds

Hindamisiilesanne 1

Oppeprotsessi kdigus koostada illustreeritud leksikon Hindamisiilesanne 2

Esitluse koostamine ja esitlemine: dpilase poolt valitud ajastu kunstiliigi ja muusika stiili néitel, kasutades audio- visuaalset esitlust voimaldavaid IKT vahendeid

sh hindekriteeriumid

Puuduvad

sh hindamismeetodid

Opimapp, esitlus

sh kokkuvétva hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb tunnist osavotu, dpimapi esitamise ja esitluse ettekandmise tulemuse jiargi. Mooduli hindamisel arvestatakse ka oppetdost osavottu.

Oppematerjalid

Muusikadpetuse dppematerjalid:

K.Spence “Raamat muusikast®;

J.Jiirisson “Vanast muusikast* ,*“Palestriinast Bachini; [.Kull “Muusikaajalugu®, M.Kaldaru ,,Muusikaajalugu glimnaasiumile*

T.Siitan* Ohtumaade muusikaajalugul.

Kunstiopetuse dppematerjalid:

Leesi, L. Kunstilugu koolidele. Avita 2001

Opetaja koostatud PowerPoint esitlused iildise kunstiajaloo kuulsamatest teostest, kaasaegsest kunstist. Niiteid YouTubest erinevate vahendite ja tehnikate
kasutamisest.




VALIKOPINGUTE MOODULID

Mooduli maht 4 EKAP/ 104tundi
Moodul nr. 20 - TAPATEHNOLOOGIA

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne to0 / Praktiline t60 Iseseisev too

80 24

Mooduli eesmirk: Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab liha ja lihasaaduste kvaliteedi kujunemist ja selle tagamise meetmeid ning loomade veo, tapaloomade algtootlemise ning tapasaaduste todtlemise protsesse

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d):

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) (~)~ppemeet0did Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)
moistab muutuste kirjeldab tapaeelsete tegurite mdju looma heaolule ja liha | Interaktiivne loeng HU: stress ning selle mdju liha | Loomade heaolu A:20
toimumist loomas enne | kvaliteedile Praktiline t60 kvaliteedile . P:6
S Loomade transport tapamajja
tapmist ja lihas Kiri . - ~ . I:8
irjeldab rithmat66na pdllumajandusloomade . C e .
tapajargselt Stress ja stressi moju tapalooma tervisele,
transpordi ndudeid ldhtuvalt lihakvaliteedile, majanduslikule aspektile
seadusandlusest PSE- ja DFD-liha mdiste
pohjendab humaanset loomade tapaeelse pidamise Lihaste muutmine lihaks
vajalikkust Algtootlemisprotsessid tapamajas
Tapamaja hiigieen
tunneb tapaloomade veo | Kirjeldab pdllumajandusloomade veo iildndudeid, Interaktiivne loeng HU: Té6leht: tapaloomade vedu; A:2
korda ning algtootlemise | kirjeldab Praktiline t66 Pdllumajandusloomade T ~ o g P:26
- ~ - . tapaloomade ja -lindude vastuvotumeetodid ning
protsesse ja ¢ . o oppekéik algtootlemine. Tapasaaduste . S ~ . I:8
. apaprotsessi, teab antud valdkonda reguleerivaid YR . pidamine lihatddstusettevotetes;
tapasaaduste ning . . Y e e . liigitus ja tootlemine
- seadusandlikke akte, riimba ja liha kvaliteedinditajad, neid . . e -
loomsete korvalsaaduste . . sigade, veiste, lammaste, kiililikute ja lindude
o : mojutavad tegurid; . . e .
tootlemise protsesse tapmine ning algtddtlemine;
tapasaaduste koostis, omadused, to6tlemismeetodid, o C e
. tapasaaduste tootlemine ja liigitamine
kasutamine;
pohjendab humaanset loomade tapaeelse pidamise
vajalikkust
algtootlemisprotsesside moju riimba ja liha kvaliteedile
teostab juhendamisel Tunneb pdllumajandusloomade ja lindude algtdotlemise Praktiline t66 Praktiline iilesanne Pollumajanduslooma tapatoimingu teostamine A:6
pollumajanduslooma/lin | tehnoloogiaid ja teostab juhendamisel tapatoimingu P:20
nu tapatoimingute I:8
protsessi




LAVEND

Hindamisiilesanded ja t66lehed Opivéljundites 1.-3 positiivselt sooritatud. Osalenud dppekaigul.

Praktiline t60

Tapasaaduste liigitus ja tootlemine. Pdllumajanduslooma/linnu tapatoimingu sooritamine/vaatlus.

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA). Moodul loetakse arvestatuks kui Opilane on sooritanud praktilised t66d ja testid positiivselt.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

http://www.agri.ee/sites/default/files/public/juurkataloog/TRUKISED/trykis_mahe vaikekaitlejale IT osa_2011.pdf

R. Soidla, D. Anton, L. Lepasalu, K. Veri Tapaloomade vedu ja algtéotlemine Tartu 2009

Roasto. M, Tamme. T, Juhkam. K. Toiduhiigieen ja ohutus. Tartu: Eesti Pollumajandusiilikool, 2004
Péarn, J. HACCP - késiraamat toidukditlejale. Tallinn, 1998 www.vet.agri.ee
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/%C3%95ppekava/Lihatehnoloogia praktilised tood.pdf



http://www.agri.ee/sites/default/files/public/juurkataloog/TRUKISED/trykis_mahe_vaikekaitlejale_II_osa_2011.pdf

Moodul nr. 21 - ULUKILIHA KAITLEMINE

Mooduli maht 4 EKAP/ tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne too/Praktiline t60

Iseseisev too

86 18

Mooduli eesmirk: dpetusega taotletakse, et dpilane tunneb kiititavaid ulukeid ja tunneb kehtivat seadusandlust, konditustab ulukiliha ja valmistab tooted vastavalt tehnoloogiale

Nouded mooduli alustamiseks:

Aine(d) ja opetaja(d):

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) (~)~ppemeet0did Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides

(OM) iilesanded auditoorne,
HD) praktiline ja
iseseisev t60
A, P, 1)

1. tunneb kiititavaid Kirjeldab kiititavaid ulukeid, kirjeldab lihaskoe keemilist | Loeng Iseseisev t60 Ulukite liigitus Liha morfoloogia A:20
ulukeid ja mdistab koostist ja lihaskiu ehitust; kirjeldab liha séilitusndudeid Arutelu Moistekaart:: kehtiv Liha keemiline koostis P:22
toorainele esitatavaid ldhtudes toiohutusest, oskab jélgida tooraine kvaliteeti Praktiline t66 seadusandlus, info leidmise Jahutamise mdju liha kvaliteedile I:8
ndudeid ning kehtivat Iseseisev tO0 allikad Liha kvaliteet
seadusandlust

2. konditustab, siirib, valmistab juhendist 1dhtuvalt tooraineid ette, kasutades Loeng HU: Praktiline t66: Uluki Lihaloikusseadmed A:10
sorteerib ja valmistab asjakohaseid toovahendeid ja toovotteid  valmistab Arutelu tiilkeldamine ja konditustamine Ohud lihatooraine kaitlemisel P:34
tooteid juhendist 1dhtuvalt ulukilihast tooteid Praktiline t66 vastavalt etteantud juhendile ja | Lihaldikusskeemid I:10

Iseseisev tO06 tootekaardile Ulukilihast tooted
Iseseisev t60: Ulukilihast toodete
valmistamise retseptid
LAVEND Tiikeldab ja konditustab juhendamisel kiititud uluki pool/veerandriimba ja valmistab toote vastavalt etteantud juhendile. Mdistekaart lahendatud positiivselt.

Praktiline t00

Uluki tiikkeldamine ja konditustamine. Toodete valmistamine ulukilihast ( jaotustiikkide konditustamine, liha sorteerimine ja pakendamine poolsuitsuvorst, tdissuitsuvorst)

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks kui dpilane on sooritanud praktilised t66d ja lahendanud moistekaardi positiivselt

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal




Moodul nr. 22 - LIHATOODETE TEHNOLOOGIA FUUSIKALIS-KEEMILISED JA BIOKEEMILISED ALUSED

Mooduli maht 4 EKAP/ 104 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne to6 /Praktiline to0

Iseseisev too

88 16

Mooduli eesmérk: dpetusega taotletakse, et dpilane mdistab liha riknemise pdhjuseid ning viise, tunneb erinevate lisaainete moju liha omadustele ja teab kiilm-ja kuumtdotlemis viiside moju liha omadustele

Nouded mooduli alustamiseks: ndouded mooduli alustamiseks puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d):

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
HD) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)

1. Teab liha riknemise ja | mdistab liha riknemise pohjuseid tuginedes erinevatele Loeng Test: liha riknemine valmimine | Liha veesiduvusvdime A:10
valmimise tegureid ning | tekkepdhjustele (looma tapaeelne seisund) kirjeldab liha Rithmat66 Praktiline t66: liha Liha veesiduvusvdime keemilised alused P: 20
moistab veesiduvusvoime omadusi, mdidramaks liha ja lihasaaduste | Praktiline t66 veesiduvusvoime PSE ja DFD liha I: 8
veesiduvusvoime fuitisikalisi keemilisi, organoleptilisi ja tehnoloogilisi Test Liha organoleptilised omadused | Liha riknemine. Liha virskus ja selle maidramine
tahtsust lihas omadusi Iseseisev t60: PSE ja DFD liha | Lihas leiduvad mikroorganismid ja nende

selgitab lisandite ja lisaainete mdju liha ja lihatoodete omaduste vordlus iseloomustus

omadustele Liha riknemist pdhjustavad tegurid
ning kasutab erinevaid lisandeid ja lisaaineid lihasaaduste

tootmisel

2. teab ja kasutab erinevaid | vordleb erinevaid kiilmtootlemisviise lihatoodete Loeng Praktiline t606: kiilm- ja Kiilm- ja kuumté6lemisviisid A:16
kiilm- ja kuumtdotlemis- | valmistamise; kirjeldab kiilmtootlemisviiside moju lihale | Rithmatdo kuumtodtlemisvotete kasutamine | Kiilmtoodltemine liha omadustele P: 34
viise lihatoodete ja lihatoodetele; Praktiline t66 erinevate lihatoodete Soolamisviisid I:8
valmistamisel kasutab erinevaid kiilmtdotlemisvotteid lihatoodete Test valmistamisel. Erinevate Liha mehhaaniline t66tlemine

valmistamisel; kirjeldab soolamise ja mehhaanilise soolamisviiside kasutamine Kuumtodtlemisviisid

tootlemise moju lihatoodetele ; vordleb erinevaid lihatoodete valmistamisel Kuumtodtlemisviiside moju liha omadustele
kuumtootlemise viise ning iseloomustab nende omadusi

lihatoodete valmimisel.

LAVEND Sooritab OV 1. -2. praktilised t66d vastavalt etteantud juhendile ja esitab nduetele vastava iseseisva t60

Praktilised tood Kiilm- ja kuumtootlemisvotete kasutamine erinevate lihatoodete valmistamisel. Erinevate soolamisviiside kasutamine lihatoodete valmistamisel. Liha veesidumisvdime.

Mooduli kokkuvotva Moodul hinnatakse mitteeristavalt. Mooduli hinne kujuneb testide positiivsel sooritamisel ja ldveni tditmisel. Mooduli opivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse

hinde kujunemine

oppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Roasto. M, Tamme. T, Juhkam. K. Toiduhiigieen ja ohutus. Tartu: Eesti Pollumajandusiilikool, 2004

http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/%C3%95ppekava/Lihatehnoloogia praktilised tood.pdf




Moodul nr. 23 - LIHAKONSERVIDE VALMISTAMINE

Mooduli maht 4 EKAP/ 104tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne to6 /Praktiline to0

Iseseisev too

88

16

Mooduli eesmirk: Opetusega taotletakse, et dppija valmistab ja pakendab lihakonserve lihtuvalt tehnoloogilisest juhendist ja kvaliteedinduetest, korraldades oma t66d ja kasutades sobilikke seadmeid ning jirgides

ohutundudeid

Nouded mooduli alustamiseks: toiduohutus, virske liha kiitlemine

Aine(d) ja opetaja(d):

Lihakonservide valmistamine Eve Klettenberg

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
HU) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, T)
Oppija - valib tooraine 1dhtuvalt juhendist ning jargides sinteraktiivne loeng | 1. HU:. Praktiline t66 Lihakonservide tooraine, Auditoorne t60: 8

1. Votab vastu ja méédrab | toiduohutuse ndudeid
lihakonservide tooraine
kvaliteedi ja sdilitab neid

vastavalt nOuetele

-Teab ja tdidab tooraine sdilitamise ndudeid vastavalt
etteantud juhendile

-maarab tooraine kvaliteedi lahtuvalt kvaliteedinouetest

- valib abitoorainet ja -materjale, mida kasutatakse
lihakonservide valmistamiseks

eiseseisev t00
arvutis,

riihmatdo,
earutelu

*dppevideod, nende
analiiiis

epraktiline t60

earvutusiilesannete
lahendamine

2. HU: Etteantud iilesande pdhjal
iseseisev kirjalik t66

Liha morfoloogiline ja keemiline koostis
Liha kvaliteet.

Liha siirimine ja sorteerimine

Viirtsid, maitsetaimed, maitse- ja lisaained

tundi

Praktiline t66:14

Iseseisev t00 4
tundi

2. Valmistab lihakonserve
vastavalt tehnoloogiale

-koostab lihakonservide valmistamise tehnoloogilise
skeemi vastavalt etteantud juhendile

-valmistab tooraineid ette kasutades asjakohaseid
toovahendeid ja toovotteid juhendist ldhtuvalt

-valmistab lihakonserve juhendist ldhtuvalt

- valib, kasutab ja puhastab lihakonservide
valmistamiseks ja pakendamiseks sobivaid seadmeid,
lahtudes nende kasutamise ja puhastamise nouetest

- kontrollib konservide valmistamisel ja pakendamisel
pakendite vastavust kvaliteedinduetele

-kditleb ja kogub jddtmed, arvestades sorteerimise noudeid
lahtuvalt etteantud juhendist

einteraktiivne loeng

eiseseisev t00
arvutis,

erithmat60,
earutelu

*Oppevideod, nende
analiilis

sjuhtumianaliiiis
spraktiline t66

earvutusiilesannete
lahendamine

1. HU: Moistekaart
2. HU: Praktiline t66

3. HU: Etteantud iilesande pdhjal
iseseisev kirjalik t66

Hakklihamasina ehitus ja td6pdhimote,
keedukatla/autoklaavi ehitus ja to66pdhimdte
Liha peenestamine, konservitooside tditmine ja
sulgemine, termiline toGtlemine

Auditoorne td0: 6
tundi

Praktiline t606:16

Iseseisev t00 4
tundi




Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK)

Oppemeetodid
(OM)

Hindamismeetodid ja-
iilesanded
(HU)

Mooduli teemad ja alateemad (MT)

Maht tundides
auditoorne,
praktiline ja
iseseisev t00
(A, P, D)

3. Valib ja valmistab ette

lihakonservide
valmistamiseks
kasutatava taara

- nimetab lihakonservide valmistamiseks kasutatava taara
erinevaid liike

- kirjeldab taaral esinevaid vigu

- valmistab taarat ette lihakonservide valmistamiseks
vastavalt etteantud juhendile

einteraktiivne loeng

eiseseisev t00
arvutis,

rithmatoo,
earutelu

*Oppevideod, nende
analiilis

spraktiline t66

1. HU: Mbistekaart
2. HU: Praktiline t66

3. HU: Etteantud iilesande
pohjal iseseisev kirjalik t66

Klaas-, plekk, plastiktaara: iseloomustus,
kasutusala, omadused

Auditoorne t60: 4
tundi

Praktiline t66:18

Iseseisev too 4
tundi

4. tunneb biokeemilisi ning
mikrobioloogilisi
protsesse lihakonservide

valmistamisel

-kirjeldab liha laagerdumise protsessi koos parameetritega
(pH, temperatuur, aeg) ning moistab selle seost konservide
valmistamisel

- nimetab ja iseloomustab mikroorganismide liike

- nimetab kasulikke ja kahjulikke mikroorganisme
toiduainete tehnoloogiast ldhtuvalt

interaktiivne loeng

siseseisev too
arvutis,

erithmatoo,
earutelu
spraktiline t66

earvutusiilesannete
lahendamine

1. HU: Maistekaart

2. HU: Etteantud iilesande pdhjal
iseseisev kirjalik t06

Liha vérskus, liha laagerdumine virvuse
muutumine, soola moju.
Aeroobid ja anaeroobsed mo

Auditoorne t66: 10
tundi

Praktiline t66: 12

Iseseisev t00 4
tundi

Praktiline t60

Liha siirimine ja sorteerimine, Liha peenestamine, konservimassi valmistamine, konservitooside tditmine ja sulgemine, termiline to6tlemine

Livend Sooritab juhendamisel OV 1.-3 praktilised t66d ning kasutab juhendamisel erinevaid seadmeid ja viikevahendeid vastavalt kasutusjuhendile, jirgides ohutus- ja hiigieeni ndudeid. Puhastab
juhendamisel t66 10ppedes seadmed ja todkohad ja esitab nduetekohaselt vormistatud iseseisvad t66d.
Mooduli kokkuvotva Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA). Mooduli I6pptulemus kujuneb ldveni tditmisest. Mooduli dpiviljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse dppeprotsessi

hinde kujunemine

kéigus kujundavat hindamist.

Kasutatav oppekirjandus

/oppematerjal

Soidla, R., Elias, P., Mahla, T. Toiduainete konserveerimise ja sdilitamise alused.Tartu: Eesti PGllumajandusiilikool, 2004.,

Soosaar, P., Rei, M. 1996. Lihatoodete valmistamise tehnoloogia. Tartu, ELU kirjastus, 126 1k.
Tikk, M. 2003. Lihatodstuse iild- ja eriseadmed. Eesti Pollumajandusiilikool. Tartu, 95 1k.
Tikk, M. 2003. Lihatoostuse iild- ja eriseadmed. Joonised. Eesti Pollumajandusiilikool. Tartu.

Euroopa Parlamendi ja Ndukogu méirus (EU) nr 1774/2002, 3. oktoober 2002, milles sétestatakse muuks otstarbeks kui inimtoiduks ettenihtud loomsete
korvalsaaduste sanitaareeskirjad. (ELT L 273, 10.10.2002, 1k 0001-0095)




Moodul nr. 24 - LABORATOORNE KONTROLL

Mooduli maht 3 EKAP/ 78 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t66 66/ Praktiline too

Auditoorne t66 12

66

12

Mooduli eesmérk: Opetusega taotletakse, et dppija vOtab proovid laboratoorseteks analiiiisideks toorainest, lisanditest ja valmistoodetest ning analiiiisib neid keemiliselt, mikrobioloogiliselt ja sensoorselt. Tdlgendab ja

registreerib analiilisitulemused

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d):

Laboratoorne kontroll Eve Klettenberg

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, T)
Oppija - kirjeldab ndudeid laboratoorse analiiiisi tegemisel e interaktiivne loeng | 1 OY: Laboratoorse kontrolli eesmirk ja iilesanded | Auditoorne t66: 6
1. vdtab proovid toorainest, 1 HU: Maistekaart Ohutustehnika tundi

lisanditest ja
valmistoodetest

- kirjeldab ndudeid proovide votmisel toorainetest,
lisanditest ja valmistoodetest

- votab juhendi alusel digete vahendite ja seadmetega
proovid toorainest, lisanditest ja valmistoodetest

- arvutab ja esitab juhendi alusel vajalikud laboratoorse
analiiiisi 10pptulemused

e jseseisev tO0
arvutis,

e rithmatoo,

e arutelu

Noud ja reaktiivid

Proovide votmine

Kaalud ja kaalumine

Oppetoostuse labori tookorraldus, sisustus ja
ohutusnduded.

Tutvumine klassikaliste keemilise analiitisi

Praktiline t66:10

Iseseisev to0 3

* laborit6o meetoditega.
. e Laboratoorse kontrolli vajalikkus
* arvutusillesannete toiduainetdostuses
lahendamine
2. vdotab proovid - kirjeldab noudeid proovide vitmisel tehnoloogilise e interaktiivne loeng | 2. ov: e proovide votmise metoodika Auditoorne  to06:
tehnoloogilise protsessi protsessi kdigus 1. HU: Laborit66 aruanne e erinevate meetodite kasutatamine erinevate 4tundi
S o ) e iseseisev tOO T it66 : : L eal iline t66:
kdigus - valib Siged proovivétu vahendid . 2. HU: Laborit66 aruanne tOOdet.e ning protsgsmde kontrollimisel; Praktiline t66:12
o ) ) . ) arvuts, e proovivotu vahendid
- votab juhendi alusel proovid tehnoloogilise protsessi ) . Iseseisev  t60 3
kaigus * rithmatdo, tundi
e praktiline t60
e arvutusiilesannete
lahendamine
3. analiiiisib proove - kirjeldab iildsonaliselt laboratoorsete seadmete ja ¢ interaktiivne loeng e Proovide votmine fiilisikalis-keemiliseks Auditoorne t66: 2

sensoorselt, keemiliselt
ja mikrobioloogiliselt

vahendite t66pdhimotet

- kirjeldab analiiliside teostamisele kehtestatud tildiseid
noudeid

e iseseisev tO0
arvutis,

analiilisiks ja mikrobioloogiliseks uuringuks.
Tooraine, tootmisprotsessi ja valmistoote
kontrolli meetodid.

tundi
Praktiline t606:16




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) lilesanded auditoorne,
(HD) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)
- nimetab laboratoorsed seadmed ja vahendid, mis on e riihmatgo, e Fiiiisikalis-keemilised ja mikrobioloogilised | Iseseisev  t66 3
médratud analiiiiside teostamiseks etteantud ' analiitisid -, liha- ja lihatoodetel. tundi
- valib dige analiilisimeetodi médratava néitaja * Oppevideod, nende
hindamiseks e
e praktiline t60
- hindab juhendi alusel proove sensoorselt jargides
kehtestatud ndudeid e arvutusiilesannete
- teostab juhendi alusel proovide keemilist analiiiisi lahendamine
jargides kehtestatud noudeid
- teostab juhendi alusel proovide mikrobioloogilist
analiitisi jargides kehtestatud ndudeid
- teostab vajalikud arvutused analiiiisitulemuste
hindamisel
4. tdlgendab ja registreerib | - hindab toorainete, lisaainete ja valmistoodangu sinteraktiivne loeng | 3.-4. OV: proovivotunduded, Auditoorne  t60:
analiiisitulemusi analiilisitulemuste vastavust seadusega kehtestatud eiseseisev too 1. HU: Moistekaart proovide siilitamine, 4tundi

normidele

- selgitab antud tooraine, lisaaine voi valmistoote
analiilisitulemuste sisu ja tdhendust

- registreerib analiilisitulemused ja tdidab
dokumentatsiooni

arvutis,
erithmatoo,
earutelu

spraktiline t66
earvutusiilesannete
lahendamine

H
. HU: Laboritdo aruanne
H

U: Laboritdo aruanne

proovide ettevalmistamine analiilisiks,
Proovide teostamine

rasvasisalduse madramine,
valgusisalduse méaédramine,

pH mééramine,

laboratoorse analiiiisi plaan

Praktiline t66:12

Iseseisev  t00
tundi

3

Praktiline t00

Kaalumine, proovide votmine, rasvasisalduse miiramine, valgusisalduse médramine,

pH médramine,

LAVEND

Laboritddde sooritamine juhendamisel OV 2.-4 vastavalt etteantud juhendile. Puhastab t66 1dppedes laboris seadmed ja tddkohad ja asetab laboritarvikud etteniihtud kohtadele.

Mooduli kokkuvétva
hinde kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA). Mooduli I6pptulemus kujuneb sooritatud iseseisvatest toodest, millega on hinnatud dpivéljundeid 1 — 4. Mooduli
opivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse dppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Soidla ,R., Elias, P., Mahla, T. Toiduainete konserveerimise ja séilitamise alused.Tartu: Eesti Pollumajandusiilikool, 2004.

pen. Porages B. . CipaBouHuK TexXHOJIOTA TUIOA00BOIIHOTO KOHCEPBHOTO MPOU3BoAcTa MockBa, Jlerkas u nuiesast npomM-cTh, 1983

Mendel, L., Tanner, E., Tiirk, K. Piimatddstuse laborandi kdsiraamat. Tallinn: Eesti Liha- ja Piimatdostuse Arenduskeskus, 1993

Dreyersdorft, S. Toiduainete sensoorse analiiiisi alused. Tartu :Eesti Pollumajandusiilikooli kirjastus, 2002

Toidusedus. https://www.riigiteataja.ee/ert/act.jsp?id=12817050
Kikas, H., Koger, E. Toidukaubad. Kaubadpetuse késiraamat. Tallinn: Ilo, 2004

Kodulehekiiljed: www.agri.ee, www.vet.agri.ee , www. tarbijakaitse.ee ja www.tervisekaitse.ee

Roasto M., Tamme T., Juhkam K. Toiduhiigieen ja -ohutus. Tartu: Halo, 2004




Moodul nr. 25 - KALAKONSERVIDE VALMISTAMINE

Mooduli maht 4 EKAP/ 104 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne t60 88/ Praktiline too

Iseseisev too

88

Mooduli eesmirk: Opetusega taotletakse, et dppija valmistab ja pakendab kalakonserve

ohutundudeid

lahtuvalt tehnoloogilisest juhendist ja kvaliteedinduetest, korraldades oma t66d ja kasutades sobilikke seadmeid ning jargides

Nouded mooduli alustamiseks: Puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d):

Kalakonservide valmistamine Eve Klettenberg

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev to60
(A, P, 1)
Oppija tunneb erinevaid kalaliike ja nende kasutamise interaktiivne loeng 1.0V: Eestis toodeldavad kalad Auditoorne t66:10

1. Eeltootleb jahutatud ja
kiilmutatud kala jargides
toidu- ja tdoohutust

vOimalusi

teab ja moistab jahutatud ja kiilmutatud kala erinevaid
kvaliteedindudeid

roogib ja tiikeldab kalad, arvestades kalaliiki ja
tehnoloogilist juhendit

eraldab kalamarja ja -maksa edasiseks tootlemiseks,
arvestades tehnoloogilise juhendi ndudeid

fileerib kala, ldhtudes tehnoloogilise juhendi nduetest

siseseisev too
arvutis,

riihmatdo,

*Oppevideod, nende
analiilis

epraktiline t60

1.HU:. Praktiline t66
2.HU Arvutusiilesanne/to6leht

3. HU: Etteantud iilesande pdhjal
iseseisev kirjalik t66

Kalade ehitus ja koostisosad

Kalde jahutamine ja kiilmutamine

Kade rookimine, tiikeldamine, fileerimine
Eeltootlemise seadmed ja vahendid

Jaidtmete kaitlemine

tundi

Praktiline t606: 20

Iseseisev tO0: 5
tundi

2. Valmistab kastmetes ja
marinaadides kalatooted

Iseloomustab ja kirjeldab kastmetes ja marinaadides
valmistatavate kalatoodete tehnoloogiad

valmistab kastme ja marinaadi ldhtuvalt
tehnoloogilisele juhendile ja retseptile

valmistab valmistoote ldhtudes valmistoote liigist ja
tuginedes juhendis toodud toote retseptile

loetleb kastmetes ja marinaadides kalatoodete
kvaliteedinditajaid juhendist ldhtuvalt

valib, kasutab ja puhastab kalatoodete valmistamiseks
ja pakendamiseks sobivaid seadmeid, ldhtudes nende
kasutamise ja puhastamise nduetest

pakendab, mirgistab, etiketeerib tooted vastavalt
toodangu iseloomule

jahutab ja siilitab tooteid jargides toiduohutust ja
juhendi ndudeid

interaktiivne loeng

eiseseisev t00
arvutis,

riihmatdo,
earutelu

spraktiline t66

2.0V:
1. HU: Praktiline t66
2. HU: Praktiline t66

3. HU: Etteantud iilesande pdhjal
iseseisev kirjalik t66

Kalade soolamine

Kastmete ja marinaadide valmistamine.
Kalade t66tlemise ja pakendamise seadmed
Kalatoodete sensoorne hindamine

Tehnoloogilise skeemi koostamine

Auditoorne to0: 8
tundi

Praktiline t66: 22

Iseseisev tO0: 5
tundi




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iillesanded auditoorne,
(HD) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, T)
- kaitleb ja kogub jddtmed, arvestades sorteerimise
ndudeid
3. Kuumtoétleb kalad ja - Iseloomustab ja kirjeldab kuumtdodeldavate interaktiivne loeng 3.0V: Kalade termiline t66tlemine: (kuivatamine, Auditoorne t66: 8
kalatooted kalatoodete tehnoloogiad . . oo - e e kiilmsuitsutamine, kuumsuitsutamine, tundi
siseseisev t0O 1. HU: Praktiline t66 . . SR
- valmistab kuumt6odeldud kalatooteid l&htuvalt arvutis . e e jahutamine, sailitamine)
’ 2. HU: Praktiline t66 Praktiline t66:20

retseptist ja tehnoloogilisest juhendist Kuumtootlemise seadmed

- valib, kasutab ja puhastab kuumtdddeldud kalatoodete "riihmatdo, 3. HU Etteantud tilesande pohjal
valmistamiseks ja pakendamiseks sobivaid seadmeid, | *arutelu iseseisev kirjalik t60

lahtudes nende kasutamise ja puhastamise nduetest

Pakendamise seadmed Iseseisev t00: 6

o tundi
epraktiline t66

- jahutab ja sdilitab kuumtdddeldud tooteid jargides
toiduohutust ja juhendi ndudeid

- pakendab kuumtdodeldud kalatooted erinevatesse
miitigipakenditesse vastavalt etteantud juhendile

Praktilised tood Kalde jahutamine ja kiilmutamine, kalade rookimine, tilkkeldamine, fileerimine. Kalade soolamine, kastmete ja marinaadide valmistamine. Kalade termiline to6tlemine:
(kuivatamine, kiilmsuitsutamine, kuumsuitsutamine, jahutamine, siilitamine)

Liavend Sooritab juhendamisel OV 1.-3 praktilised t66d ning kasutab juhendamisel erinevaid seadmeid ja viikevahendeid vastavalt kasutusjuhendile, jirgides ohutus- ja hiigieeni ndudeid. Puhastab
juhendamisel t66 loppedes seadmed ja todkohad.

Mooduli kokkuvotva Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA). Mooduli Idpptulemus kujuneb testide positiivsel sooritamisel ja ldvendi tditmisel. Mooduli Opivéljundite saavutamise

hinde kujunemine

toetamiseks kasutatakse oppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Rekkor S. Kulinaaria, Tallinn: Agro, 2006
http://kalatoodetevalmistamine.weebly.com/tehnoloogial .html

http://8371149.1a02.neti.ee/kool/vanker/kala/kalade lahkamine.html

Pollumajandusministeerium /Kala kvaliteedijuhis/ Tallinn: Pdllumajandusministeerium 2006
Soidla R., Elias P., Mahla T. Toiduainete konserveerimise ja séilitamise alused. Tartu: Eesti P6llumajandustilikool, 2004

Laanmaée S. Kalakulinaaria, Tallinn: Eesti Mereakadeemia, 2001



http://kalatoodetevalmistamine.weebly.com/tehnoloogia1.html
http://8371149.la02.neti.ee/kool/vanker/kala/kalade_lahkamine.html

Moodul nr. 26 - ERTALANE INGLISE KEEL

Mooduli maht 3 EKAP/ 78 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne to6 /Praktiline to0

Iseseisev too

62 16

Mooduli eesmirk: Erialase inglise keele dppimisega taotletakse, et dppija omandab teadmised enese viljendamiseks inglise keeles kasutades erialast terminoloogiat. Oppija mdistab to6ga seotud tekste, selgelt esitatud
erialast infot todalases vestluses, vastab tooalastele kiisimustele, osaleb arutlustes, edastab kirjalikke ja suulisi tooalaseid teateid, valmistab ingliskeelse juhendi alusel lihatoote. Koostab ingliskeelses keskkonnas toole
kandideerimiseks vajalikud dokumendid.

Nouded mooduli alustamiseks: inglise keel on omandatud tasemel A2

Aine(d) ja opetaja(d):

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
HU) praktiline ja
iseseisev t60
A, P, I)
1. moistab erialast teksti maistab ingliskeelseid retsepte, todjuhendeid, erialaseid Loeng Suuline esitus, iseseisev t60: Toorained A:20
artikleid kirjeldab juhendi alusel lihatoodete valmistamist | Paaristoo Koostab opitud sonavara Tainad
valmistab ingliskeelse juhendi alusel kooli dppetddkojas Rithmat6o kinnistamiseks mdistekaardid, Toodete nimetused P
lihatoote Suunatud vaatamine: | kirjeldab iihe lihatoote Moaétiithikud I 4
videod, TV saated valmistamist, esitleb klassis Toovahendid '
Ming Seadmed
Tooprotsess
2. 2.vestleb igapdevastes | suhtleb inglise keeles erinevates toosituatsioonides, Situatsioonide 1dbi Rolliméng: vestlus-arutlus Toorained A:22
tooalastes arutleb, teatab probleemidest, kiisib abi valides sobiva méngimine Toodete nimetused P:
situatsioonides suhtlusstiili, edastab suulisi ning kirjalikke teateid Kuulamis-tilesanded, Mootiihikud I: 4
sOnavaraharjutused Toovahendid
Moistekaartide Seadmed
koostamine Tooprotsess
Paarist60 Tooroivad
Rithmat66 Toohtigieen
Tooohutus
3. madistab tookeskkonna | tegutseb tookeskkonnas turva- ja hiigieenindudeid Riithmat6o Maistekaardid Tookeskkond ja tooohutus, hiigieen A:20
hoiatavaid ning jérgides; moistab teemakohaseid silte ja teateid, kirjutab Paarist60 Kirjalikud teated P:
nouandvaid silte, jargib | vajadusel teate jargib hiigieenindudeid; Individuaalsed I:8
neid kasutab toovahendeid ohutusndudeid jirgides; ilesanded,
sddstab toovahendeid ning masinaid; harjutused
Oppekiik
LAVEND Esitatud moistekaardid, vastatud valikuliselt mdisted. Esitatud kirjalikud teated
Praktika Puudub
Mooduli kokkuvotva Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA)..Mooduli dpivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse dppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist.

hinde kujunemine

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal




Moodul nr. 27 - TOO PLANEERIMINE JA KORRALDAMINE LIHAKAITLEMISETTEVOTTES

Mooduli maht 2 EKAP/ 52tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne to6/Praktiline t60

Iseseisev too

44

8

Mooduli eesmérk: dpetusega taotletakse, et dpilane oskab planeerida ja korraldada oma t66d loogilises jarjestuses kulinaariaettevotetes

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d):

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
HU) praktiline ja
iseseisev t60
A, P, 1)
1. planeerib oma t66d tunneb kulinaariaettevottes kasutatavat dokumentatsiooni; | interaktiivne loeng Riihmat66: t60 planeerimine Tooplaneerimine ja korraldamine Al4
meeskonnaliikmena ja | planeerib oma todaega vastavalt esitatud tellimustele jaon | . . - vastavalt ettevotte Toograafik P:
: N . . .. siseseisev tO0 N . . v
teadlikult ettevdtte valmis olema tdisvéartuslik meeskonnaliige arvutis tookoormusele ja spetsiifikale Tooplaan I: 4
tootmistoos ’ Laoraamatupidamine
srithmat6o, Aruandlus
Meeskonnatod pohimdtted
2. korraldab ja teostab koostab ja pohjendab todoperatsioonide plaane, koostab interaktiivne loeng Riithmat6o: etteantud andmete Toooperatsioonide seostamine :5
erinevad todetapid ja nduetekohaseid tehnoloogilisi kaarte ja sisescisev 166 pohjal lihakiitlemisosakonna Tehnoloogiliste kaartide koostamine P:10
vastavad standartretseptuure; koostab nduetekohase tooraine ja arvutis toooperatsioonide planeerimine | Kalkulatsioonikaartide koostamine I 2
todoperatsioonid hinnakalkulatsiooni; ’ Tooleht: nouetekohased
kvaliteetsele toodangule eriihmatd6 tehnoloogilised kaardid
suunates Arvutusiilesanne:
hinnakalkulatsioon
3. osaleb toiduainete votab kaubasaadetist vastu ning ladustab kauba vastavalt interaktiivne loeng Praktiline t60: kauba vastuvott, | Laomajandus ja selle korraldamine A:S
varustamisprotsessis nouetele; hindab igapdevast kaubakogust ja tagab tooks praktiline t60 kauba kogus ja kvaliteedi Inventuur P:10
késitledes kaubasaadetist| vajaliku optimaalse varu arvestades ettevotte varustamise | rithmatdo kontroll, laoseisu inventeerimine | Kauba varumise pohimotted I: 2
vastavalt selle sdilitamis- | korraldust; kontrollib kauba koguse ja kvaliteedi; Toiduained nende kvaliteedinditajad ning
nduetele ning tagades inventeerib laoeseisu vastavalt ettevottes kehtestatud sdilitamise nduded
laomajandusega seotud | siseeeskirjadele.
dokumentide
nouetekohase
sdilitamine
LAVEND Oppija osaleb koikides praktikumides, esitab nduetekohase tehnoloogilise kaardi etteantud toote kohta.
Praktiline t66 Kauba vastuvdtt, kauba koguste ja kvaliteedi kontroll, laoseisu inventeerimine
Mooduli kokkuvotva Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA). Moodul loetakse arvestatuks kui dpilane on sooritanud positiivselt todlehed ja praktilised arvestuslikud t66d.

hinde kujunemine

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Sirje Rekkor jt. Kulinaaria kirjastus Argo 211

Sirje Rekkor jt. Toiduvalmistamine suurkd6gis Argo 2011
Iina Kalbri Toitumisopetus kirjastus Ilo 2007

Oie Aavik Kalkulatsioonidpetus kirjastus Argo 2011

Heldi Kikkas jt. Toidukaubad- kaubadpetuse kédsiraamat kirjastus Ilo 2004




. Mooduli maht 3 EKAP/ 78 tundi
Moodul nr. 28 - ULDKEHALINE ETTEVALMISTUS

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne too6/Praktiline Iseseisev too

66 TUNDI 12 TUNDI

Mooduli eesmirk: Opetusega taotletakse, dppija omandab aktiivse ja tervisliku eluviisi, igapdevaseks tooeluks vajalikud oskused ning harjumused iseseisvaks tervistavaks sportimisharrastuseks.

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d):

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) (~)~ppemeet0did Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja
iseseisev t00
= AP,
arendab oma kehalisi Valib tildarendavaid vahendiga ja vahendita harjutusi Praktilised Oppeprotsessis rakendatakse Vodimlemine A: 6
voimeid, valib ) . . oy harjutused, arutelu protsessihindamist ja kujundavat | 5., .. . P:16
C o . o ’ . . Riihiharjutused
ildarendavaid harjutusi erinevatele lihasgruppidele e Oskab valida jooksu tempo litkumisméangud, hindamist. u arjl‘l use ' [:4
vastavalt distantsile. ¢ Hiippab paigalt ja hoojooksult e oppefilmide - valib tldarendavaid Jdu-, venitusharjutused
. . . . _ vaatamine ja vahendiga ja vahendita UKE
Viskab hoojooksult e Harjutused jousaalis, sooritab analiiiisimine harjutusi erinevatele
valitud jouharjutusi tehniliselt korrektselt e Valib enda lihasgruppidele
) . N o - teeb ldbi kehaliste voimete
kehaliste voimete arengu jalgimiseks testid ja teeb need arengu jilgimiseks valitud
14bi ning analiilisib tulemusi. testid ning analiiiisib
i i i i i — tulemusi -
tegeleb teadlikult ja Kasutab enesekontrollivotteid treeningul, puhkeolukorras | Praktilised . . UKE A: 6
e . - osaleb aktiivselt korvpalli-, ‘
voimetekohaselt enda . . . ) . . harjutused, arutelu, : lovalli- ia vorknallims Fit-pallid P:16
iildkehalise ja taastumisel @ Valib kehalised harjutused stressi liikumisméingud Jalgpalli- ja vorkpallimangus | t1t-palli I:4
arendamisega, kasutades damiseks e Valib harjutused divigastust oppefilmide ’ demqnstreend; S rpéinguks Harjutamine jousaalis
ga, maandamiseks e Valib harjutused spordivigastuste mide vajalikke tehnilisi oskusi.
selleks sobivaid ] vaatamine ja ] Ohutustehnika
vahendeid ning ennetamiscks analiitisimine - demonstreerib
meetodeid; enesekontrollivotteid Harjutamine kardiomasinatel
treeningul, puhkeolukorras ja E .
. rgonoomia
taastumisel
are.nQab kutsetooks ‘ Maistab ja selgitab kehakultuuri ja tervise ning teiselt Praktilised - demonstreerib kehalisi Kehaline aktiivsus A: 6
vajalikke t'ahtNe.omadum poolt tervise ja toovoime vahelisis seoseid h'allrjutu'sed‘,. arutelu, harjutusi stressi Kehalise aktiivsuse vajalikkus P:16
(kohanemisvoime, litkumisméangud, maandamiseks ' I:4
koostddoskus, «Arendab sportliku iihistegevuse kaudu kohanemus- ja dppefilmide . . Lihashooldus
valjendusoskus, jms o . vaatamine ja ) denglonst.reerlb 1.<e.hahSl : s o : OO
’ empaatiavoimet, koostodoskust, eneseviljendusoskust analiiiisimine harjutusi spordivigastuste Treeningu tilesehitamise erinevad viisid
ning distsipliini enne'tam1se.3ks o Ohutusnduded
- selgitab erialaspetsiifilisi
fiitisilise tervise riske
- -ISESEISEV TOO:koostab
erialale vastava
toovoimlemise kompleksi




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
(HU) praktiline ja

iseseisev t60
(A, P, T)

LAVEND Oppija teeb kaasa praktilisi harjutusi ja votab osa liikumisméngudest. Mdistab ja selgitab kehakultuuri ja tervise ning teiselt poolt tervise ja tdovdime vahelisis seoseid

Arendab sportliku iihistegevuse kaudu kohanemus- ja empaatiavoimet, koostodoskust, enesevéljendusoskust ning distsipliini
Mooduli kokkuvotva Mooduli hindamine on mitteeristav. Mooduli hindamisel arvestatakse ka dppetddst osavottu.

hinde kujunemine

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

http://e-ope.ee/repositoorium?@=6wgj https://moodle.hitsa.ce/course/view.php?1d=627 http://liigume.ce/videod/eesti-terviserajad-oppevideod/ http://liigume.ee/testi-
ennast/ Litkumise ja spordi ABC. Rein Jalak ja Peeter Lusmégi, Uhendus Sport Kodigile, 2010 Sportimisel on reeglid. Juhan Unger, Koolibri, 1997




Moodul nr. 29 - KULINAARNE LIHALOIKUS

Mooduli maht 4 EKAP/ 104 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne to06 / Praktiline t60

Iseseisev too

88

Mooduli eesmérk: dpetusega taotletakse, et dpilane oskab liha tiikeldada, konditustada, 1digata ja ette valmistada arvestades edasist tooraine kulinaarset todtlemist ning kulinaarset valmistusviisi, kasutades selleks

asjakohaseid seadmeid

Nouded mooduli alustamiseks: virske liha kiitlemine

Aine(d) ja opetaja(d):

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
HD) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)
1. mdistab kulinaarsele kirjeldab lihaldikuskeemi tilesehitust; kirjeldab Niitlikustamine Tooleht: riimba (lamba. sea, Kulinaarsed lihaldikusskeemid, vdimalused A:10
lihaldikusele etteantud | jaotustiikkide kulinaarset véértust; eraldab jaotustiikid Iseseisev t60 veise, uluki) jaotustiikkide . o1 . ~i 1
~- .. . R . Liha keemilise koostise mdju lihatoodetel P: 20
16ikusskeeme vastavalt etteantud tiikeldusskeemile; Praktiline t66 kulinaarne vaértus .
. . . T ) . diste- ja i e e . Lihatootlemise kulinaarsed alused
hindab lihatooraine kvaliteeti ja leiab toorainele kdige Mbiste- ja ideckaart Praktiline t66: Demonstratsioon- I: 10
ratsionaalsema kasutusala; kalkuleerib jaotustiikkide jaotustiikkide eraldamine Jaotustiikkide kasutamine
hinna. riimbalt (lamba. sea, veise,
uluki)
2. 1dikab ettevalmistatud kisitleb toovahendeid ohutult; valmistab ette toopinnad Naitlikustamine Praktiline t66: Demonstratsioon- | T66vahendid ja seadmed A:6
Jaotu§tukk1dest erinevaid valmistab veise- ja sea tagaosast erinevaid lihatooteid; Isese{sgv tof).. velse ja sea tagaosast topdete Tooohutus P: 24
tooteid Praktiline t66 valmistamine, sea kesk ja I: 2
valmistab sea keskosast erinevaid lihatooteid; Mbiste- ja ideekaart | esiosast toodete valmistamine, Lihatoodete valmistamise voimalused veise-,
valmistab veise seljatiikist erinevaid lihatooteid; veise seljatiikist toodete uluki-, kana-, sea ja kiiiiliku rimbast
. o o o _ valmistamine, toodete Pakendamine
valmistab veise- ja sea esitiikist erinevaid lihatooteid; pakendamine
valmistab veise- ja sea esitiikist erinevaid lihatooteid,
pakendab valmistatud lihatooted vastavalt etteantud
juhendile;
3. kirjeldab jaotustiikkidest | valib erinevaid voimalusi kulinaarseks valmistamiseks Moiste- ja ideekaart | Praktiline t66: lihatoode Retseptid A:6
16igatud toodete etteantud jaotustiikile; selgitab kulinaarsete Praktiline t66 maitsestamine, valmistamine ja . L P: 24
. PR . o L . e . . . . Retseptide kalkulatsioonid
erinevaid vOimalusi tootlemisviiside moju lihale; loetleb liha kulinaarse pakendamine juhendi alusel [:2

kulinaarsel kasutamisel | to6tlemise vigu; valib retsepte roogade valmistemiseks

Iseseisev t60: Retseptide valik
kulinaarsete lihatoodete
valmistamiseks

Lihatoodete maitseainete valik ja maitsestamine

Pakendamine ja sdilitamine




Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) lilesanded auditoorne,
(HD) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, T)
4. kasutab kiilmleti valib kiilmaleti kujundamiseks ajakohased vahendid; Interaktiivne loeng Praktiline t606: Liha véljapaneku vahendid ja seadmed A:6
k}.ljunda'mlsenvlotteld loetleb virske liha vidljapanekul kasutatavaid Mo1st‘e'- Ja 1‘(.1‘(.3ekaart De'monstre'ltsm(?.r{- lihaleti Virske- ja maitsestatud liha séilitustingimused P: 24
varske liha viljapanekul Praktiline t66 kujundamine; tookoha I: 2
ja eksponeerimisel sdilitustingimusi kiilmletis; valmistab ette todkoha; organiseerimine; Tookoha nduded lihaleti kujundamine
kujundab/eksponeerib lihaleti kasutades erinevaid Tooleht: sailitustingimused ja Lihaleti kujundamise pdhitded ja eksponeerimine
vahendeid, jargides toiduohutusendudeid. ohutusnduded
LAVEND Opilane sooritab kdik OV 1.-4 praktilised t66d vastavalt etteantud juhendile. Opilasel on esitatud toolehed ja osaleb rithmatddde sooritamisel. Iseseisev t6d on esitatud.
Praktiline t66: Praktiline t00: veise ja sea tagaosast toodete valmistamine, sea kesk- ja esiosast toodete valmistamine, veise seljatiikist toodete valmistamine, toodete pakendamine.
Mooduli kokkuvotva Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA). Mooduli dpivéljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse oppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist.
hinde kujunemine
Kasutatav oppekirjandus | Roasto. M, Tamme. T, Juhkam. K. Toiduhiigieen ja ohutus. Tartu: Eesti P6llumajandusiilikool, 2004 Autor: Sirje Rekkor, Reelika Eerik, Tiiu Parm, Allan Vainu
/doppematerjal Teenindamise kunst. Kirjastus Argo Tartu KHK kirjalike tddde vormistamise juhend




~ Mooduli maht 2 EKAP/ 52 tundi
Moodul nr. 30 - TOIDUAINETE OPETUS JA TOIDU VALMISTAMINE

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne too /Praktiline too Iseseisev too

44 8

Mooduli eesmiirk: opetusega taotletakse, et Opilane planeerib, valmistab ja serveerib individuaalselt ja meeskonnaliikmena toite ja jooke ldhtuvalt toitlustusettevotte tookorralduse eriparadest ning klientide soovidest,
ootustest ja eriparadest

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine ja Opetaja:

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
HU) praktiline ja
iseseisev t60
A, P,
1. tunneb iseloomustab kulinaariaettevotetes valdavalt kasutusel Interaktiivne loeng Tooleht: toiduainete kvaliteet ja | Toiduainete kvaliteedinditajad, toitevairtus, Al4
toitlustusettevottes olevaid toiduaineid 1dhtudes nende kvaliteedinditajatest, Rithmat66 sdilitamine kasutamisvoimalused, sdilitamistingimused P:
valdavalt kasutusel toitevédrtusest, sdilitamis-tingimustest; kirjeldab iildtuntud | Iseseisev t60 toorainegrupiti ja erandid, realiseerimisajad, I: 4
olevate toiduainete toiduainete kasutamise voimalusi ja kasutamist Tooleht kaonormid toidutoorme to6tlemisel
sortimenti, omadusi ning | kulinaariaettevdtetes valib tooraine ja abitooraine
kasutusvoimalusi erinevate kulinaariatoodete valmistamiseks; kirjeldab
erinevate toodete valmistamiseks kasutatavaid seadmeid
2. Eeltootleb kirjeldab valmistamise meetodeid/ tehnoloogiat juhendist | Interaktiivne loeng Praktiline lilesanne: Toiduainete | Kiilm- ja kuumtotlemine A:S
toitlustusettevottes ldhtuvalt; eeltodtleb tooraineid kasutades digeid ja Praktiline t66 ettevalmistamine Praktiline 66 P:10
. AR . v A . e : . ) raktiline t60,
valdavalt kasutusel asjakohaseid kiilm- ja kuumt6otlusvotteid jargides Iseseisev too Erialaste seadmete ja vahendite 12
olevaid toiduaineid ning | to6ohutuse ja hiigieenindudeid; kiitleb toidutooret valik ja kasutamine To6ohutus kodgis,
valmistab roogi ja jooke | teadlikult, sddstlikult, tuues vilja toidutoormele toiduvalmistamisel

. . . ! Toidu- ja toohiigieen
iseloomulikud maitsed ja omadused.

. . ) Koogiseadmed ja todvahendid
valmistab standardretseptuuri alusel toite arvestades

klientide vajadusi ning tehes vajadusel vastavaid Eriotstarbelised seadmed
muudatusi; valmistab erinevaid kulinaariatooteid ldhtuvalt
etteantud juhenditest

kasutab oma t60s todvahendeid, seadmeid ja masinaid,
arvestades ohutusndudeid; selgitab toiduainetega
toiduvalmistamise kdigus toimuvaid keemilisi ja
fitisikalisi muutusi .

3. jédrgib todiilesannete osaleb ja korraldab meeskonnalitkmena meeskonna t66d Tooleht: tooraine ja toote To606 planeerimine ja korraldamine; A:S5
jagamisel ning tditmisel | jagades todiilesande tditmiseks vajalikku informatsiooni ja kvaliteedi vahelised seosed P:10
meeskonnat6o olles aktiivne ning vastutustundlik meeskonnaliige, I 2
pOhimdtteid vastutades
tootulemuse eest

Meeskonnat6d pohimdtted;

jilgib praktilise (66 kiigus toimuvat, kogub Toiduainete kvaliteet ja valmistoidu kvaliteet
’ Korvalmaitsed ja nende vdimalikud
tekkepdhjused toidus




Opiviljundid (OV)

Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iillesanded auditoorne,
HU) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, T)

tagasisidet kontrollib té6iilesande tditmise kvaliteeti,
tagasisidestab tulemust. pohjendab tooraine kvaliteeti
moju valmistoodete omadustele;

kirjeldab korvalmaitsete tekkepohjuseid valmistootele;

LAVEND Opilane sooritab juhendamisel praktilised iilesanded. Téolehed digeaegselt esitatud positiivsele tulemusele.
Praktilised tood Toiduainete eeltootlemine (ettevalmistamine), toitude valmistamine meeskonnatdona, ohutu seadmete ja vahendite valik ja nende kasutamine toitude valmistamisel.
Mooduli kokkuvétva Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA). Opiviljundite saavutamise toetamiseks kasutatakse dppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist.

hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks kui dpilane on sooritanud positiivselt todlehed ja praktilised arvestuslikud t66d.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Sirje Rekkor jt. Kulinaaria kirjastus Argo 2011

Sirje Rekkor jt. Toiduvalmistamine suurkddgis kirjastus Argo 2010

lina Kalbri Toitumisdpetus kirjastus Ilo 2007

Oile Aavik Kalkulatsioonidpetus kirjastus Argo 2011

Heldi Kikas jt. Toidukaubad - kaubadpetuse kédsiraamat kirjastus Ilo 2004

Sirje Rekkor jt. Praktiline kulinaaria kirjastus Argo 2007

Ulle Kruuda Eritoitumine konspekt

http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/kaubandusalane toidukaupade 6pik.pdf
http://e-ope.khk.ee/ek/2011/tookorraldus _suurkoogis/tootmistoo korraldus_toitlustusettevottes




Moodul nr. 31 - TOIDUVALMISTAMINE KULINAARIAETTEVOTTES

Mooduli maht 4 EKAP/ 104 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne too/Praktiline t60

Iseseisev too

88

Mooduli eesmérk: dpetusega taotletakse, et dpilane planeerib ja valmistab individuaalselt ja meeskonnaliikmena tellimisel valmistatavaid toite

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d):

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) lilesanded auditoorne,
HU) praktiline ja
iseseisev t00
A, P, 1)

1. Eeltootleb eeltodtleb tooraineid kasutades digeid kiilm- ja nditlikustamine - Praktiline t00: toiduainete Toiduvalmistamine A:10
kulinaariaettevottes kuumtodtlemisvotteid jargides tooohutuse ja juhtumipdhised kulinaarne to6tlemine Kilm- ja kuumtdotlemine ning nende alaliigid P: 20
valdavalt kasutuses hiigieenindudeid; kirjeldab erinevate toitude valmistamist | harjutusiilesanded meeskonnatdona Kombineeritud to6tlusvotted I: 10
olevaid toiduaineid ldhtuvalt ette antud juhendist; selgitab toiduainetega analiiiis, - riihmatoo | Todleht: toiduainete kuum- ja Tooohutus kdogis
kasutades erinevaid toiduvalmistamise kdigus toimuvaid keemilisi ja kiilmtootlemise reziimid Koogiseadmed- ja toovahendid
tehnoloogilisi votteid fitisikalisi muutusi tuues sellekohaseid néiteid; vordleb Eriotstarbelised seadmed

erinevate toiduainete kasutusvdimalusi ja tootlemisviise
toitude valmistamisel. kirjeldab kaasaegseid toiduainete
tootlemise pohimaotteid

2. Valmistab roogi Interaktiivne loeng, | Praktiline t66: roogade Toidu valmistamine. Kvaliteedinditajad. A:6
kulinaariaettevottes praktiline t60 valmistamine erinevate Toitevadrtus. Sailitamistingimused P: 24
kasutusel olevatest tehnoloogiliste votetega Realiseerimisajad. Kaonormid to6tlemisel. I:2
toiduainetest erinevate Tehnoloogilised votted toitude valmistamisel.
tehnoloogiliste votetega Toodete maitsestamine. Seadmed ja

toovahendid.
Eritehnoloogiad.

3. jargib meeskonnatdo osaleb ja korraldab meeskonnalitkmena meeskonna t66d, | Interaktiivne loeng, | Rithmat6ds osalemine T planeerimine ja korraldamine A:6
pOhimdtteid olles aktiivne ja vastutustundlik meeskonnaliige; praktiline t66 Meeskonnat6o pohimotted P: 24
tootilesannete tditmisel | kontrollib todiilesande tiditmise kvaliteeti, hindab Tagasisidestamise pohimotted I:2

ning vastutab
tootulemuste eest

valmistatud toote kvaliteeti

Probleemide lahendamine ja suhtlemine

LAVEND Opilane osaleb praktikumides, teostab etteantavad iilesanded juhendi alusel positiivselt.
Praktika Retseptide alusel toitude valmistamine, erinevate toiduvalmistamise etappides osalemine; kulinaariaettevotetes kasutatavate seadmete ja vahendite ohutu kasutamine.
Mooduli kokkuvotva Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA). Mooduli I6pptulemus kujuneb praktikumides osalemise tulemustest, millega on hinnatud dpivaljundeid 1 — 3. Mooduli opivéljundite saavutamise

hinde kujunemine

toetamiseks kasutatakse dppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist.

Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

Sirje Rekkor jt. Kulinaaria kirjastus Argo 211

Sirje Rekkor jt. Toiduvalmistamine suurkodgis Argo 2011
lina Kalbri Toitumisdpetus kirjastus Ilo 2007

Oie Aavik Kalkulatsioonidpetus kirjastus Argo 2011

Heldi Kikkas jt. Toidukaubad- kaubadpetuse késiraamat kirjastus Ilo 2004 Sirje Rekkor jt. Praktiline kulinaaria kirjastus Argo 2007
http://www.ekk.edu.ee/vvfiles/0/kaubandusalane toidukaupade 6pik.pdf
http://e-ope.khk.ee/ek/2011/tookorraldus suurkoogis/tootmistoo korraldus toitlustusettevottes/




Moodul nr. 32 - TOIDUVALMISTAMINE SUURKOOGIS

Mooduli maht 2 EKAP/ 52 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne to6 /Praktiline to0

Iseseisev too

44 8

Mooduli eesmérk: dpetusega taotletakse, et dppija valmistab ja serveerib meeskonna liikmena mentiiis olevaid toite

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d):

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) Oppemeetodid Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
HU) praktiline ja
iseseisev t00
(A, P, 1)
1. Valmistab juhendamisel, | -  kirjeldab tehnoloogilistel kaartidel olevate toitude ja Loeng Praktiline t66 kdogis-t60 toiduvalmistamine portsjoniliste roogade A:4
toiduvalmistamise jookide valmistamise viise ja votteid Rithmatss planeerimine. pOhimottel, kasutatavad toorained, portsjoniliste | P: 18
pohilisi tehnolo'f)'glald - valmistab juhendamisel tervislikke toiduvalmistamise o Praktiliste tootmistdd iilesannete roogade.: Vglm1stam%se YHSlda Vatt?dJa I:4
kasutades, meniiiis viise kasutades tehnoloogiliste kaartide baasnimekirjas Praktiline t60 tiitmine serveerimine, portsjoniliselt valmistatavate
olevaid roogi ja jooke, olevaid toite ja jooke ldhtuvalt toidu kvaliteedi roogade toiduportsjonite vormistamine,
tagab toidu kvaliteedi, nouetest vérvusopetuse ja kompositsiooni pohimotted
taldrikul.
2. Kasutab suurkdogi - kasutab juhendi alusel toitude ja jookide Loeng Praktiliste tootmist6o tilesannete | Suurkddgi seadmed, toovahendid, hiigieen A:4
seadmed ja to6vahendid, valmistamiseks asjakohaseid koogiseadmeid ja . - tditmine P: 18
e 1 . . . . Rithmat66
tootab sddstlikult ning toovahendeid eesmérgiparaselt I 4

jargib hiigieenindudeid

kaitleb toitu vastavalt hiigieeninduetele
kasutab toidu valmistamisel sddstlikkuse pohimotteid

Praktiline t60

Praktiline t66 juhendi alusel.

LAVEND Sooritab OV 1. -2. praktilised t66d vastavalt etteantud juhendile.
Praktilised to6d Toiduainete eeltdotlemine, seadmete ja tookoha puhastamine.
Mooduli kokkuvotva Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA).

hinde kujunemine




Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

S.Rekkor, A.Kersna, M.Merits, .Kivisalu; Toiduvalmistamine suurk66gis; ARGO 2010; Tallinn
H.Kikas. Toidukaubad - kaubadpetuse kasiraamat. Ilo 2004,

Juta Laatsit " Kalkulatsiooni to6vihik"

Oile Aavik " Kalkulatsioonidpetus" 2011

www.toitumine.ee

Opiobjektid

Soovitatav kirjandus:

Kokassaar, U.; Vihalemm, T & Zilmer, M. 2006. Normaalne s6omine. (olemas raamatukogus).
Urmas Kokassaare ja Mihkel Zilmeri artiklid erinevates ajakirjades (,,Rohuteadlane®,
Tervisplus ; ,,Eesti Loodus* jne), Maailma toiduainete entsiiklopeedia. TEA Kirjastus 2006
V.Miiller. Sealiha. Suur kokaraamat. TEA Kirjastus 2012

A.Kang. Kbéogiviljaraamat. Ajakirjade Kirjastus 2006

http://www kliinikum.ee/attachments/107_Toidurasvad.pdf
http://www2.ti.ttu.ee/index.php/eng/Toitumisest/Pakend

http://www.tallegg.ee

http://www.tere.ce

http://www.agri.ee

www.dansukker.com




Moodul nr. 33 - PRAKTILINE SUURKOOGI TOIDUVALMISTAMINE OPIKESKKONNAS

Mooduli maht 2 EKAP/52 tundi

Oppemahu jaotus tundides

Auditoorne to0 /Praktiline

Iseseisev too

44 8

Mooduli eesmérk: dpetusega taotletakse, et dppija koostods kodgimeeskonnaga tdidab sihipéraselt toiduvalmistamisprotsessi tooiilesandeid

Nouded mooduli alustamiseks: puuduvad

Aine(d) ja opetaja(d):

Opiviljundid (OV) Hindamiskriteeriumid (HK) (~)~ppemeet0did Hindamismeetodid ja- Mooduli teemad ja alateemad (MT) Maht tundides
(OM) iilesanded auditoorne,
HU) praktiline ja
iseseisev t60
(A, P, 1)

1. Todtab juhendamisel kasutab juhendi alusel toOprotsessis sobilikke Loeng Praktiline t60 praktikajuhendaja | TOIDUVALMISTAMINE: eeltootlus- ja A:4
Opikeskkonnas viikevahendeid jargib iseseisvalt tootades . - juhendamisel opikeskkonnas kuumtootlusvotted P: 18
kasutatavate seadmete ja | toohiigieenindudeid kasutab juhendi alusel, vajadusel Riihmat5o I: 4

asutatavare seadinete Ja | Toohugieeninoudeld kasutan JUCNAl a usel, vajacuse e TOOVAHENDID JA SEADMED :tdévahendite | -
toovahenditega jargides | isikukaitsevahendeid todtab vastavalt kasutusjuhenditele Praktiline t66 . . v
O e 1a . ning seadmete valik vastavalt meniiiile
toohiigieeni - ja seadmetega ohutult puhastab t66 16ppedes seadmed ja o
to6ohutusndudeid tookoha juhendite aluse PUHASTUSTOOD: puhastab t66 16ppedes
seadmed ja tookoha juhendite alusel
HUGIEEN: té6hiigieen, tddkoha korraldamine ja
korrastamine.

2. Eeltootleb toiduaineid, | eeltdodtleb toiduaineid vastavalt juhendile viltides liigseid | Loeng Praktiline t60 praktikajuhendaja | Toiduainete eeltdotlemine A:4

;{eeb pltlhats"t‘uds- ja kadusid Rithmatss juhendamisel opikeskkonnas puhastustséd 5:41 8
OTrastustol korrastab ja puhastab iseseisvalt oma to6kohta kogu e Etteantud iilesande pdhjal '
v o . . Praktiline t66 N SIS
toOpédeva viltel teeb puhastus-ja korrastustoid vastavalt iseseisev kirjalik too .
puhastusplaanile
LAVEND Sooritab OV 1. -2. praktilised t66d vastavalt etteantud juhendile ja esitab nduetele vastava iseseisva to0

Praktilised tood

Toiduainete eeltootlemine, seadmete ja tddkoha puhastamine.

Mooduli kokkuvétva hinde
kujunemine

Moodul hinnatakse mitteeristavalt (A/MA).




Kasutatav oppekirjandus
/oppematerjal

S.Rekkor, A.Kersna, M.Merits, .Kivisalu; Toiduvalmistamine suurkdogis; ARGO 2010; Tallinn
H.Kikas. Toidukaubad - kaubadpetuse kasiraamat. Ilo 2004,

Juta Laatsit " Kalkulatsiooni t66vihik"

Oile Aavik " Kalkulatsioonidpetus" 2011

www.toitumine.ee

Opiobjektid

Soovitatav kirjandus:

Kokassaar, U.; Vihalemm, T & Zilmer, M. 2006. Normaalne s60mine. (olemas raamatukogus).
Urmas Kokassaare ja Mihkel Zilmeri artiklid erinevates ajakirjades (,,Rohuteadlane®,
Tervisplus ; ,,Eesti Loodus* jne), Maailma toiduainete entsiiklopeedia. TEA Kirjastus 2006
V.Miiller. Sealiha. Suur kokaraamat. TEA Kirjastus 2012

A.Kang. Kbéogiviljaraamat. Ajakirjade Kirjastus 2006

http://www kliinikum.ee/attachments/107_Toidurasvad.pdf
http://www2.ti.ttu.ee/index.php/eng/Toitumisest/Pakend

http://www.tallegg.ee

http://www.tere.ce

http://www.agri.ee

www.dansukker.com




